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�व�व क� सबसे उची चोट� माउंट एवेर�ट पर चढाई करने वाले भारतीय� म� बछ��� पाल
का नाम आता है  पहल� भारतीय म�हला है | वो ना केवल एक बार बि�क दो बार 
माउंट एवरे�ट पर �तरंगा फहरा चुक� है | एक साधारण प�रवार म� ज�मी इस 
आ�म�व�वासी और बहादरु म�हला क� जीवनी से आज आपको �ब� करवाते है |

बछ��� पाल का �ारि�भक जीवन: बछ��� पाल (Bachendri Pal) का ज�म 
24 मई 1954 को भारत के उ�रांचल िजले के गढ़वाल िजले के एक 
छोटे से गाँव नकुर� म� हुआ था | उनके �पता का नाम �कशनपाल �सहं 
और माता का नाम हंसा देवी था | �कशनपाल �सहं एक साधारण 
छोटे से गाँव नकुर� म� हुआ था | उनके �पता का नाम �कशनपाल �सहं 
और माता का नाम हंसा देवी था | �कशनपाल �सहं एक साधारण 
�यापार� थे जो अपने पांच ब�चो के पालन पोषण करने के �लए गेहू , 
चावल और �कराणे के सामान ख�चर� पर लादकर �त�बत ले जाते थे 
और वहा से �त�बती सामान लाकर गढ़वाल म� बेचते थे | उस समय 
भारत के चीन के साथ अ�छे स�ब�ध थे इस�लए �त�बत आने जाने म� 
कोई परेशानी नह� होती थी | जब भारत के साथ चीन क� लड़ाई हुयी 
उसके बाद बछ��� पाल के �पता का �यवसाय ठ�प हो गया और वो 
अपने प�रवार के साथ आकर काशी बस गये | 



बछ��� पाल बचपन से ह� बहुत चु�त थी जो पढ़ाई के साथ साथ 
खेलकुद म� भी अ�वल रहती थी | उनको पव�तारोहण का शौक बचपन से 
था िजसके कारण केवल 12 वष� क� उ� म� �कूल �पक�नक के दौरान 
13,123 फ�ट क� उचाई पर आसानी से चढ़ गयी थी | जब वो अपने 
सहपाठ�यो के साथ चोट� पर पहुची तो मौसम अचानक खराब हो गया 
और उस दल को उस चोट� पर ह� रात गजुारनी पड़ी | �बना भोजन 
पानी के उस रात को बछ��� पाल कभी नह� भलू पायी और उसी �दन से पानी के उस रात को बछ��� पाल कभी नह� भलू पायी और उसी �दन से 
उसके मन म� पव�त� के ��त �ेम ऑर �यादा बढ़ गया | बड़ी मिु�कल से 
उ�ह�ने म�ै�क उ�च मा�य�मक �श�ा उ�ीण� क� | 
अब उनके माता �पता Bachendri Pal बछ��� पाल को ओर �यादा पढ़ाने 
के प� म� नह� थे ले�कन महा�व�यालय के �ाचाय� के कहने पर बछ��� 
पाल ने कॉलेज म� दा�खला ले �लया | अब कॉलेज ने उ�ह�ने शू�टगं भी 
सीखी और एक शू�टगं ��तयो�गता म� भी �वजय �ा�त क� | उसके 
बाद बछ��� पाल ने �नातको�र उअर बी.एड. क� पर��ा भी उतीण� क� | 



 
ले�कन बछ��� पाल कहा मानने वाल� थी और बड़ी िज�द� थी 
इस कारण बछ��� पाल ने उ�राकाशी के नेह� इंि�ट�यूट ऑफ़ 
माउंटे�नय�रगं म� �वेश ले �लया | उस ��श�ण क� � म� उनका 
�दश�न इतना अ�छा था �क उनको क� � का सव��े�ठ छा�ा 
घो�षत �कया गया | इं�ट��यूट वाले जानते थे �क इस लडक� 
म� एवरे�ट म� चढने क� का�ब�लयत है और उसे इसके यो�य 
मानते थे |उ�ह�ने सं�थान म� ��श�ण के दौरान 21,900 फ�ट मानते थे |उ�ह�ने सं�थान म� ��श�ण के दौरान 21,900 फ�ट 
उचे गगंो�ी �शखर और 19,091 फ�ट उचे रदगू�रया �शखर पर 
आरोहण �कया था |  उनक� इसी का�ब�लयत के कारण 
उनको Foundation (NAF) म�  नौकर� �मल गयी | वहा पर वो 
म�हलाओ ंको पव�तारोहण का ��श�ण देने का काम करती थी 
| इस तरह के पव�तारोहण ��श�ण के दौरान मान�सक �प से 
एवरे�ट चढने के �लए तैयार हो गयी थी | 



1984 म� मई के मह�ने म� दल ने �शखर पर चढाई श�ु क� और 15-16 मई को वो दल 24 
हजार फ�ट क� उचाई पर पहुच गया | अब 24000 फ�ट चढ़ेने के बाद दल ने ट�टो म� आराम 
करने का �वचार �कया और उसी रात एक जोरदार धमाका हुआ | Bachendri Pal बछ��� पाल और 
दल के सा�थयो ने जब बाहर �नकलकर देखा तो उनका पूरा �श�वर चारो ओर बफ�  से ढक गया 
था �य��क �श�वर के उपर से एक �हमखंड टूटकर उनके उपर �गर गया था | अब पव�तारो�हय� 
ने चाकुओ से बफ�  को काट काटकर बाहर �नकलने का रा�ता बनाया | इस घटना म� दल के कई 
लोग घायल हो गये थे िजनको वापस नीचे बेस क� प म� पहुचाया गया | अब Bachendri Pal बछ��� 
पाल उस घटना से सुर��त थी केवल सर म� ह�क� चोट आयी थी �फर भी उसने �वपदाओ से 
�बना डरे आगे बढ़ने का फैसला �लया | अब 22 मई 1984 को नये पव�तारोह� दल म� शा�मल हो 
गयी �य��क पुराना दल वापस बेस क� प जा चूका था | इस नये दल म� बछ��� पाल एकमा� 
म�हला थी जो बड़ ेजोश से आगे बढ़ रह� थी | अब 100 �कमी ��त घंटे क� र�तार से चल रह� 
बफ�ल� हावाओ म� भी उ�ह�ने सीधी चढाई करना जार� रखा | अब तापमान भी �गरकर श�ूय से 
40 डी�ी कम हो गया था �फर भी बछ��� पाल उस दल के साथ �ह�मत से आगे बढ़ रह� थी | 40 डी�ी कम हो गया था �फर भी बछ��� पाल उस दल के साथ �ह�मत से आगे बढ़ रह� थी | 
23 मई 1984 को दोपहर एक बजकर सात �मनट पर बछ��� पाल ने एवरे�ट चोट� पर पहुचकर 
एक इ�तहास रच डाला और एवरे�ट पर चढने वाल� पहल� भारतीय म�हला का �ख़ताब पा �लया 
िजसे कोई नह� तोड़ सकता था | उस �शखर पर एक समय म� केवल दो �यि�त ह� �क सकते 
थे �य��क चारो ओर हजारो फ�ट गहर� खाई थी और थोड़ी सी चुक पर जान जा सकती थी | 
अब Bachendri Pal बछ��� पाल ने बफ�  म� अपनी कु�हाडी गाडकर अपने आप को ि�थर �कया 
और घुटन� के बल बैठकर ई�वर को अपना सपना पूरा करने के �लए ध�यवाद �दया | 
अब उसने अपने बैगपैक म� से दगुा� माता क� त�वीर और हनुमान चाल�सा �नकल� और उ�ह� 
बफ�  पर रख �दया | इस तरह एवरे�ट का �शखर चूमने वाल� पहल� भारतीय और �व�व क� 
पांचवी म�हला बन चुक� थी | उनक� इस उपलि�ध के �लए भारत के रा��प�त , �धानमं�ी और 
अ�य च�च�त लोगो ने उ�ह� �यि�तगत बधाई द� | 



माउंट एवेरे�ट पर चढाई के बाद :-

अब माउंट एवेरे�ट पर चढने के बाद भी वो �क� नह� और 1993 म� 
एक बार �फर Bachendri Pal बछ��� पाल के नेत�ृव म� भारत व नेपाल के 
म�हला पव�तारो�हयो के साथ एक बार �फर एवरे�ट पर �वजय �ा�त क� 
| इस ट�म म� उ�होने 18 पव�तारो�हय� को �शखर तक पहुचाया था 
िजसमे केवल 7 म�हलाये थी जो बहुत आ�चय� क� बात थी | उसके बाद 
उन म�हलाओं ने बछ��� पाल  के नेत�ृव म� The Great Indian Women’s 
Rafting Voyage – 1994 और First Indian Women Trans-Himalayan 
उन म�हलाओं ने बछ��� पाल  के नेत�ृव म� 
Rafting Voyage – 1994 और First Indian Women Trans-Himalayan 
Expedition – 1997 का �नमा�ण �कया िज�ह�ने Rafting और Trekking के 
कई Adventurous काय� �कये |उसके बाद Bachendri Pal बछ��� पाल ने 
साहस और रोमांच से भर� कई ग�त�व�धया का नेत�ृव �कया | वत�मान 
म� वो टाटा �ट�ल क�पनी म� नये युवक-युव�तय� को पव�तारोहण का 
��श�ण देने लग गयी |
तो Bachendri Pal बछ��� पाल से हमे ये �श�ा �मलती है �क म�हलाये भी 
�कसी भी काम म� पु�षो से कम नह� है बस आगे बढ़ने क� देर है |  
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यह �च� रेलवे �लेटफॉम� का है। यहा ँएक रेलगाड़ी खड़ी है। दो कुल� सर पर 
सामान रख कर हाथ म� अटैची पकड़ ेचल रहे ह�। िजस �यि�त का सामान है वह 
यह �च� रेलवे �लेटफॉम� का है। यहा ँएक रेलगाड़ी खड़ी है। दो कुल� सर पर 
सामान रख कर हाथ म� अटैची पकड़ ेचल रहे ह�। िजस �यि�त का सामान है वह 
उनके साथ चल रहा है। एक ब�चा हाथ म� अखबार �लए उनको बेच रहा है। 
दसूर� ओर एक ब�चा अपनी बूट-पॉ�लश क� दकूान खोल कर एक �यि�त के जूत े
पॉ�लश कर रहा है। िजस �यि�त के जुटे पॉ�लश �कए जा रहे ह� वह अखबार पढ़ 
रहा है। �कनारे पर एक कूड़ादान रखा हुआ है, पर�तु कूड़ा इधर-उधर पड़ा हुआ है। 
इस ��य म� दो ऐसी बात� ह�, जैसे - बाल �म और ग�दगी, जो तब तक हल नह�ं 
हो सकती जब तक ��येक नाग�रक इस ओर काय� करना अपना कत��य न 
समझे।
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