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[ READINGSECTION]पठन  

 Q .

1. बढ़ती जनसंख्या ने अनेक प्रकार की समस्याओ ंको जन्म दिया हैरोटी-, कपडा, मकान की कमी, बेरोजगारी, 

दनरक्षता, कृदि एवं उद्योगो ंके उत्पािनो ंमें कमी आदि। हम दजतनी अदिक उन्नदत करते हैं या दवकास करते हैं, 

जनसंख्या उसके अनुपात में बढ़ जाती है। बढ़ती जनसंख्या के समक्ष हमारा दवकास बहुत कम रह जाता है और 

दवकास कायय दिखाई नही ंिेते। बढ़ती जनसंख्या के समक्ष सभी सरकारी प्रयास असफल दिखाई िेते हैं। कृदि उत्पािन 

और औद्योदगक दवकास बढ़ती जनसंख्या के सामने नगण्य दसद्ध हो रहे हैं। इन सभी बातो ंको ध्यान में रखते हुए 

जनसंख्या वृद्धद्ध पर दनयतं्रण की अदत आवश्यकता है। इसके दबना दवकास के दलए दकए गए सभी प्रकार के प्रयत्न अिूरे 

रह जाएँगे। 

(कबढ़ती जनसंख्या से दकसमें कमी आई है )? 

(i) बेरोजगारी 

(ii) गरीबी 

(iii) दनरक्षरता 

(iv) कृषि एवं उद्योगो ंके उत्पादनो ंमें 

(ख )जनसंख्या बढ़ने से षकन चीजो ंमें बढ़ोत्तरी हुई है? 

(i) लोगो ंके कार्य करने की क्षमता में 

(ii) षिक्षा में 

(iii) गरीबी एवं बेरोजगारी में 

(iv) लोगो ंके स्वास्थ्य में 

(गहमारा षवकास कार्य षदखाई नही ंदेता ), क्ोषंक 

(i) षवकास के अनुपात में जनसंख्या वृषि अषिक है। 

(ii) जनसंख्या वृद्धि कम हैं। 

(iii) उपरु्यक्त दोनो ं। 

(iv) इनमें से कोई नही ं

2.  संसार में सबसे मूल्यावान वसु्त समय है क्ोदंक िुदनया की अदिकांश वसु्तओ ंको घटायाबढ़ाया जा -

सकता है, पर समय का एक क्षण भी बढ़ा पाना व्यद्धि के बस में नही ंहै। समय के बीत जाने पर व्यद्धि के 

पास पछतावे के अलावा कुछ नही ंहोता। दवद्यार्थी के दलए तो समय का और भी अदिक महत्त्व है। दवद्यार्थी 

जीवन का उदे्दश्य है दशक्षा प्राप्त करना। समय के उपयोग से ही दशक्षा प्राप्त की जा सकती है। जो दवद्यार्थी 

अपना बहुमूल्य समय खेलकूि-, मौजमस्ती तर्था आल-स्य में खो िेते हैं वे जीवन भर पछताते रहते हैं, क्ोदंक 

वे अच्छी दशक्षा प्राप्त करने से वंदित रह जाते हैं और जीवन में उन्नदत नही ंकर पाते। मनुष्य का कतयव्य है दक 

जो क्षण बीत गए हैं, उनकी दिंता करने के बजाय जो अब हमारे सामने हैं, उसका सिुपयोग करें । 

(कसमय को सबसे अमूल्य वसु्त क्ो ंकहा गया है? 

(i) इसका एकक्षण भी घटाया -सकता जा नही ं बढ़ाया  

(ii) सम्य व्यद्धि के वश में नही ंहै। 
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(iii) समय ही व्यद्धि के जीवन को बिल सकता है 

(iv) मनुष्य उस समय की गदत को नही ंरोक सकता 

(ख है उदे्दश्य का जीवन दवद्यार्थी ? 

(i) जीवन को सुखी बनाना 

(ii) गुरुओ ंका आिेश मानना 

(iii) व्यद्धि के जीवन में समय का महत्त्व 

(iv) दशक्षा प्राप्त करना 

(ग हैं रहते पछताते क्ों भर जीवन दवद्यार्थी ? 

(i) क्ोदंक वे आलसी होते हैं 

(ii) जो अपना कीमती समय मौज मस्ती और आलस्य में खो िेते हैं। 

(iii) जो ज्ञान प्राप्त नही ंकरते। 

(iv) जो दवद्यार्थी माता -करते नही ं पालन का आज्ञा की गुरुओं और दपता  

(घ है गया बताया कतयव्य क्ा का व्यद्धि में संबंि के संमय ? 

(i) पररश्रम करें  

(ii) मन लगाकर पढ़ाई करें  

(iii) बीते समय के बारे में पश्चाताप न करके वतयमान समय का सिुपयोग करें  

(iv) असफल होने पर दनराश न हो,ं पुनः प्रयास करें  

(ङउपयुयि गद्यांश का उपयुि शीियक सुझाइए ? 

(i) समय का सिुपयोग 

(ii) समय और मनुष्य 

(iii) दवद्यार्थी और समय 

(iv) अमूल्य समय उत्तर 

3. समय बहुत मूल्यावान होता है। यह बीत जाए तो लाखोकंरोडो ंरुपये खिय करके भी इसे वापस नही ंलाया -

जा सकता। इस संसार में दजसने भी समय की कद्र की है, उसने सुख के सार्थ जीवन गुजारा है और दजसने 

समय की बबायिी की, वह खुि ही बबायि हो गया है। समय का मूल्य उस द्धखलाडी से पूदछए, जो सेकंड के सौवे 

दहसे्स से पिक िूक गया हो। से्टशन पर खडी रेलगाडी एक दमनट के दवलंब से छूट जाती है। आजकल तो 

कई दवद्यालयो ंमें िेरी से आने पर दवद्यालय में प्रवेश भी नही ंकरने दिया जाता। छात्रो ंको तो समय का मूल्य 

और भी अच्छी तरह समझ लेना िादहए, क्ोदंक इस जीवन की कद्र करके वे अपने जीवन के लक्ष्य को पा 

सकते हैं। 

(क  )है गया माना दकसे कीमती में गद्यांश उपरोि ? 

(i) जीवन को 

(ii) अनुशासन को 

(iii) समय को 

(iv) खेल को 

(खदकसने सुख के सार्थ जीवन गुजारा ) 

(i) दजसने िुदनया में खूब िन कमाया 

(ii) दजसने मीठी बाणी बोली 

(iii) दजसने समय की कद्र की 

(iv) दजसने समय को बबायि दकया 

(गसेकंड के सौवें दहसे्स से पिक कौन िूक जाता है ) 

(i) द्धखलाडी दजसने मामूली अंतर से पिक गंवा दिया हो 
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(ii) वह यात्री दजसकी टर ेन छूट गई 

(iii) उपयुयि िोनो ंलोग 

(iv) इनमें कोई नही ं

(घ छात्रो ंको )समय की कद्र करने से क्ा लाभ होता है? 

(i) वे स्वस्र्थ हो जाते हैं। 

(ii) वे मेिावी बन जाते हैं। 

(iii) वे सभी दवियो ंमें 100% अंक प्राप्त करते हैं। 

(iv) वे लोकदप्रय हो जाते हैं। 

(ङइस गद्यांश का उपयुि शीियक होगा ) 

(i) समय का मूल्य 

(ii) जीवन का लक्ष्य 

(iii) दवद्यार्थी जीवन में समय का महत्त्व 

(iv) अनुशासन 

 

 

 

[WRITING  SECTION ]  लेखन 

 

Q .(A) 

1.  

अनुशासन ही सफलता की कंुजी है।हर दकसी के जीवन में अनुशासन सबसे महत्वपूणय है। अनुशासन के दबना कोई 

सुखी जीवन नही ंजी सकता। अनुशासन वह सब कुछ है जो हम सही समय में सही तरीके से करते हैं। यह हमें सही 

रासे्त पर ले जाता है। जीवन के सभी कायों में अनुशासन अत्यदिक मूल्यवान है। हमें हर समय इसका पालन करना है 

िाहे वो सू्कल, घर, कायायलय, संस्र्थान, फैक्टरी, खेल का मैिान, युद्ध का मैिान या िूसरी जगह हो।ं 

ये खुशहाल और शांदतपूणं जीवन जीने की सबसे बडी जरुरत है। आज के आिुदनक समय में अनुशासन बहुत ही 

आवश्यक है क्ोदंक इस व्यस्तता भरे समय में यदि हम अनुशासन भरे दिनियाय का पालन ना करें  तो हमारा जीवन 

अस्तव्यस्त हो जायेगा।- 

अनुिासन दो िब्ो ंसे षमलकर बना है - िासन। और अनु  अनु का अर्थय है पालन और शासन का मतलब दनयम। 

हमारे जीवन में अनुशासन का बहुत महत्व है यह हमें दनयमो ंका पालन करना दसखाता है। मनुष्य एक सामादजक प्राणी 

है, जो दक समाज में रहता है और उसमें रहने के दलए अनुशासन की आवश्यकता होती है।अनुशासन हमारी सफलता 

की सीढ़ी है, 

दजसके सहारे हम कोई भी मंदजल हादसल कर सकते है। अनुशासन िो प्रकार का होता है -  बाहरी हमें जो वो एक

बार कई हालाँदक है। होता उत्पन्न से खुि अंिर हमारे जो वो िूसरा और है दमलता से समाज , हमें दकसी प्रभावशाली 

व्यद्धि से अपने स्व -है। होती जरुरत की पे्ररणा दलये के करने सुिार में आितों की अनुशासन  

 अनुशासन का महत्त्व समझने के बाि हमें िादहए दक हम हमेशा अनुशासन में रहें और अपने जीवन में 

सफल होने के दलए अपने माता -सुबह हमें करें । पालन का आिेश के दशक्षकों और दपता- से दबस्तर सुबह

उठना िादहए और एक दगलास पानी पीना िादहए और खुि को तरोताजा रखना िादहए। 
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िांतो ंको रोजाना ब्रश करना िादहए, स्नान करना िादहए और दफर स्वस्र्थ नाश्ता करना िादहए। दबना भोजन 

ग्रहण दकए हमें कभी भी न तो सू्कल जाना िादहए और न ही दकसी अन्य काम में। हमें अपने प्रते्यक कायय को 

सही समय पर साफ और स्वच्छ तरीके से करना िादहए। 

अपने जीवन को अनुशादसत बनाए रखने के दलए हमें हर सम्भव प्रयास करना िादहए। क्ोदंक अनुशासन ही सफल 

जीवन की पहली सीडी मानी जाती है। हम अपने जीवन में अनुशासन को अपनाने के दलए दनम्नदलद्धखत तरीको ंका 

पालन कर सकते हैं - 

1 - एक संतुदलत और दनयदमत दिनियाय का पालन करना। 

2 - कायों को समय पर पूरा करने का हरसंभव प्रयास करना। 

3 - व्यर्थय के कायों से िूर रहना। 

4 - बुरी आितो ंऔर कायों से िूरी बनाना। 

5 - अपने कायों के प्रदत पूरी लगन रखना। 

(B)  

2.तोता 

तोता एक शाकाहारी पक्षी है और यह अपने खाने में सद्धियां और फल ज्यािा खाना पसंि करते हैं। तोते झुण्ड में 

रहना ज्यािा पसंि करते हैं, इसी कारण जब भी तोते अपने भोजन की तलाश करने जाते हैं तो झुण्ड में जाते हैं। 

तोता अपने भोजन की तलाश में 1000 दकलोमीटर से ज्यािा की उडान भर सकता है। 

तोता पक्षी समझिार और बुद्धद्धमान बहुत होता है। यदि तोते को इंसानो ंके बीि में एक महीने के दलए रख दिया 

जाए तो यह इंसानो ंकी नकल करने लगता है और इंसानो ंकी तरह कुछ कुछ शब्द बोलने भी लगता है। तोता कोई 

भी भािा आसानी से दसख लेता है और इसकी आवाज एक दकलोमीटर तक सुनी जा सकती है। तोते को भारत में 

ज्यािातर लोग दपंजरे में बंि करके घर में रखते हैं और इसको राम राम जैसे शब्द दसखाये जाते हैं। यह शब्द तोता 

घर में आये मेहमानो ंके स्वागत के दलए प्रयोग करता है। 

तोते के घोसंले को दहंिी में “कोटर” कहा जाता है। इसे तोता पेड के तने को गोल आकार में काटकर बनाता है। 

तोते की दवश्व में कई प्रजादतयां खोजी जा िुकी हैं। इसकी संख्या 350 से भी अदिक है। तोता गांव, शहर, खतो ं

और जंगलो में हर जगह पर पाया जाता है। 

तोते की लम्बाई सामान्यतया 10 से 12 इंि होती है और इसके गले के िारो ंओर एक काले रंग की ररंग होती है, 

दजसे दहंिी में तोते की कंठी कहा जाता है। इसका सर इसके शरीर के मुकाबले छोटा होता है और इसकी आँखो ं

का रंग काला और ऑंखें िमकीली होती है। इसके सार्थ ही तोते की आँखो ंके िारो ंऔर भूरे रंग की ररंग होती है, 

जो तोते की खूबसूरती को और भी बढ़ा िेती है। 
 

2.
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