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 इस पाठ मɅ भͪवçय मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ को बड़ ेहȣ मजेदार ढंग से बताया गया है। कुàमी 
और रोǑहत नाम के दो बÍचे हɇ। कुàमी ने अपनी डायरȣ मɅ 17 मई 2155 कȧ रात को ͧलखा, “आज रोǑहत को 
सचमुच कȧ एक पुèतक ͧमलȣ है।” 

पुèतक पुरानी थी। कुàमी के दादा ने बताया था ͩक जब वे बहुत छोटे थे तब उनके दादा ने कहा था ͩक उनके 
ज़माने मɅ कहाǓनयाँ कागज पर छपती थीं और पढ़ȣ जाती थीं। पाठक को पçृठ पलटने होते थे। सारे शÞद िèथर 
थे, चलते नहȣं थे। रोǑहत ने इस पर कहा ͩक तब तो पढ़ने के बाद ऐसी पुèतकɅ  बेकार हो जाती हɉगी। इससे तो 
अÍछा हमारा टेलȣͪवजन है िजसके पदȶ पर बहुत-सी पुèतकɉ कȧ सामĒी आ जाती है और ͩफर भी यह पुèतक 
नई कȧ नई रहती है। 

रोǑहत को जो सचमुच कȧ पुèतक ͧमलȣ है उसमɅ èकूल के बारे मɅ काफȧ Ǒदलचèप बातɅ ͧलखी हɇ। अब तो हर 
ͪवɮयाथȸ के घर मɅ एक मशीन होती है िजसमɅ टेलȣͪवजन कȧ तरह का एक पदा[ होता है। रोज Ǔनयम से उसके 
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सामने बैठकर ͪवɮयाͬथ[यɉ को वह सब याद करना होता है जो वह मशीन हमɅ बताती है। सारा गहृकाय[ करके 
दसूरे Ǒदन उसी मशीन मɅ डाल देना होता है। हमारȣ गलǓतयाँ बताकर ͩफर वह हमɅ समझाती है। एक ͪवषय 
पूरा होने पर वहȣ मशीन हमारȣ परȣ¢ा । लेकर हमɅ आगे पढ़ाना आरंभ कर देती है। कुàमी ये सारȣ बातɅ कहत-े
कहते थक गई। तभी उस ेयाद आया ͩक एक बार जब उसस ेभगूोल मɅ रोज वहȣ गलǓतयाँ होने लगीं थीं तो 
उसकȧ माँ ने मुहãले के अÚय¢ को बताया था। तब एक आदमी आया था और उसने उस मशीन के पुजȶ-पुजȶ 
अलग कर Ǒदए। उसके बाद उसने सभी पजुȸ को ͩफर से जोड़कर उसकȧ गǓत कुछ धीमी कर दȣ, िजसस ेकुàमी 
से गलǓतयां होना बंद हो गया। 

रोǑहत ने कुàमी को बताया ͩक पहले मशीन कȧ जगह अÚयापक होते थे जो बÍचɉ को सारे ͪवषय समझाते थे, 

गहृकाय[ देते थे और Ĥæन पूछते थे। बÍचे एक ͪवशषे भवन मɅ पढ़ते थे, िजस ेèकूल कहते थे। एक आयु के 
बÍचे एक साथ बैठते थे और एक समय मɅ एक जैसी चीजɅ सीखते थे। कुàमी ने भी पुèतक पढ़ने कȧ इÍछा 
जाǑहर कȧ Èयɉͩक वह जानना चाहती थी ͩक तब èकूल कैसे होते थे। वह पुèतक पढ़कर èकूल के बारे मɅ 
अजीब-अजीब बातɅ जानने को उ×सुक हो रहȣ थी ͩक तभी माँ कȧ आवाज कानɉ मɅ पड़ी और दोनɉ बÍचे (रोǑहत 
और कुàमी) अपने-अपने घर कȧ ओर चल Ǒदए। 

सबक का समय हो गया था। कुàमी जैसे हȣ घर पहँुची अदंर मशीन आगे का सबक देने को तैयार थी। मशीन 
से आवाज आनी आरंभ हो गई, “सबसे पहले आज तुàहɅ गͨणत सीखना है। कल का होमवक[  छेद मɅ डालो 
……” कुàमी ने वैसा हȣ ͩकया। लेͩकन उसे इस मशीन से Ïयादा अÍछा पुराने जमाने का èकूल लगा जहाँ एक 
आयु के बÍचे एक साथ पढ़ा करते थे, एक साथ हँसते-खेलते थे। वह सोच रहȣ थी ͩक तब बÍचɉ को èकूल 
जाने मɅ बड़ा मजा आता होगा। बÍचे बहुत खुश रहते हɉगे। 
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15 अगèत 1947, भारतीय इǓतहास का सवा[ͬधक भाÊयशालȣ और मह×वपूण्ɍ Ǒदन था, जब हमारे भारतीय 

èवतंğता सनेाǓनयɉ ने अपना सब कुछ Ûयोछावर कर भारत देश के ͧलये आजादȣ हाͧसल कȧ। भारत कȧ आजदȣ 

के साथ हȣ भारतीयɉ ने अपने पहले Ĥधानमंğी का चुनाव पंͫडत जवाहर लाल नेहǽ के ǽप मɅ ͩकया िजÛहɉने 

राçĚȣय राजधानी नई Ǒदãलȣ के लाल ͩकले पर Ǔतरंगे झंड ेको पहलȣ बार फहराया। आज हर भारतीय इस खास 

Ǒदन को एक उ×सव कȧ तरह मनाता है।

15 अगèत 1947 को ǒĦǑटश साĨाÏय से भारत कȧ èवतंğता को याद करने के ͧलये राçĚȣय अवकाश के ǽप मɅ 
इस Ǒदन हर साल भारत के लोगɉ ɮवारा èवतंğता Ǒदवस मनाया जाता है। इस Ǒदन, भारत के उन महान 
नेताओं को Įदा्ंजͧल दȣ जाती है िजनके नेत×ृव मɅ भारत के लोग सदा के ͧलये आजाद हुये। 

15 अगèत के Ǒदन को लोग अपने-अपने अदंाज मɅ मनाते है कोई ͧमğɉ और पǐरवारɉ के साथ इस Ǒदन को 
यादगार बनाता है तो कोई देशभिÈत गानɉ और ͩफãमɉ को देख झूमता है साथ हȣ कई ऐसे भी होते है जो इस 
Ǒदन कई काय[Đमɉ मɅ Ǒहèसा लेकर तथा ͪवͧभÛन माÚयमɉ के ɮवारा èवतंğता Ǒदवस के मह×व को Ĥचाǐरत-
Ĥसाǐरत करते है। 

15 अगèत 1947, èवतंğता कȧ ĤािÜत के बाद जवाहर लाल नेहǽ भारत के Ĥथम Ĥधानमंğी बने िजÛहɉने Ǒदãलȣ 
के लाल ͩकले पर भारतीय झंडा फहराने के बाद भारतीयɉ को संàबोͬधत ͩकया। इसी Ĥथा को आने वाले दसूरे 
Ĥधानमंğीयɉ ने भी आगे बढ़ाया जहां झंडारोहण, परेड, तथा सांèकृǓतक काय[Đम आǑद हर साल इसी Ǒदन 
आयोिजत होते है। कई लोग इस पव[ को अपने वèğɉ पर, घर तथा वाहनɉ पर झंडा लगा कर मनाते है| 



 

 

15 अगèत 1947 कȧ मÚयराǒğ को अपने भाषण “’ǑĚèट वीद डिेèटनी”, के साथ पंͫडत जवाहर लाल नेहǽ ने 
भारत कȧ आजादȣ कȧ घोषणा कȧ। साथ हȣ उÛहɉने अपने भाषण मɅ कहा ͩक, वषɟ कȧ गुलामी के बाद ये वो 
समय है जब हम अपना संकãप Ǔनभाएंगे और अपने दभुा[Êय का अतं करɅगे। 

भारत एक ऐसा देश है जहां करोड़ɉ लोग ͪवͧभÛन धम[, परंपरा, और संèकृǓत के एक साथ रहते है और èवतंğता 
Ǒदवस के इस उ×सव को पूरȣ खुशी के साथ मनाते हɇ। इस Ǒदन, भारतीय होने के नाते, हमɅ गव[ करना चाǑहये 
और ये वादा करना चाǑहये ͩक हम ͩकसी भी Ĥकार के आĐमण या अपमान से अपनी मातभृूͧम कȧ र¢ा के 
ͧलये सदा देशभिÈत से पूणɍ और Ƀमानदार रहɅगे। 



 

 

 राजेश जोशी ɮवारा रͬचत इस कͪवता मɅ रतन नाम के एक अपंग बÍचे कȧ 

दशा और उसकȧ मा ँकȧ बेबसी का वण[न ͩकया गया है। रतन देखने मɅ अÛय बÍचɉ कȧ तरह 

हȣ था परÛत ुबोल नहȣं सकता था। वह रोज बÍचɉ के साथ खेलने आया करता था। बÍचɉ के 

ͧलए वह अजूबा था Èयɉͩक व ेउसे अपनɉ से अलग पाते थे। व ेउससे घबरात ेभी थे Èयɉͩक न 

तो वे उसके इशारɉ को समझ पाते थे न हȣ उसकȧ घबराहट को। उसकȧ आँखɉ मɅ हमेशा भय 

समाया रहता था। जब तक वह खेलता उसकȧ मा ँउसके आस-पास बठैȤ रहती। उसकȧ नजर 

हमेशा रतन पर होती। शायद वह उसकȧ सरु¢ा को लकेर परेशान रहती थी। कͪव उन Ǒदनɉ 

बÍचा था। अतः रतन कȧ मा ँकȧ बेबसी को समझ पान ेमɅ ǒबãकुल असमथ[ था। परÛतु अब वह 

बड़ा हो गया है और बचपन कȧ बातɅ उसे अÍछȤ तरह याद आ रहȣ हɇ। उसे रतन कȧ मा ँका वह 

बेबस चहेरा भी याद आ रहा है। 

कͪव कहता है ͩक रतन से भी Ïयादा परेशान और ͬचǓंतत उसकȧ माँ रहती थी। 

रतन नाम का एक बÍचा है जो बोल नहȣं पाता है। वह रोज हम बÍचɉ के साथ खेलने आता 

है। वह हमारे साथ खेलते समय एक टूटे ͨखलौने कȧ तरह लगता है। देखन ेमɅ रतन ǒबãकुल 

हमारे जैसा एक बÍचा है लेͩ कन हमसे अलग है। Èयɉͩक वह बोलने मɅ असमथ[ है। शायद 

इसीͧलए हमारे ͧलए वह अजूबा है।। 

रतन नाम का एक बÍचा है जो बोलन ेमɅ असमथ[ है। वह हम बÍचɉ के साथ रोज खेलने आया 

करता है। हम उसस ेथोड़ा घबराते थे, Èयɉͩक न तो हम उसकȧ घबराहटɉ को समझ पात ेथे न 

हȣ उसके इशारɉ को। वह इशारɉ मɅ बहुत-सारȣ बातɅ कह जाता लेͩ कन हम उÛहɅ ǒबãकुल नहȣ ं



 

 

समझ पाते। उसकȧ आँखɉ मɅ हमेशा एक भय समाया रहता था। हम उसे भी नहȣं समझ पाते 

थे। 

रतन नाम का एक बÍचा है जो बोलन ेमɅ असमथ[ है। वह हम बÍचɉ के साथ रोज खेलने आया 

करता है। हम उसस ेथोड़ा घबराते थे, Èयɉͩक न तो हम उसकȧ घबराहटɉ को समझ पात ेथे न 

हȣ उसके इशारɉ को। वह इशारɉ मɅ बहुत-सारȣ बातɅ कह जाता लेͩ कन हम उÛहɅ ǒबãकुल नहȣ ं

समझ पाते। उसकȧ आँखɉ मɅ हमेशा एक भय समाया रहता था। हम उसे भी नहȣं समझ पाते 

थे।
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 अǺæय- जो Ǒदखाई न दे 

 अजूबा-ͪवͬचğ। 
 इशारɉ-संकेतɉ।  

 भयभीत-डरा हुआ 

 छटपटाहटɉ-बेचनैी 
 Ǔनहारती रहती-देखती रहती  

 बेहतर-और अÍछा 
 झलकती-Ǒदखती 
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बहन को योग करने के ͧलए Ĥेǐरत करने के ͧलए पğ  

ͪĤय बहन  

सदैव खुश रहो 

मɇ यहा ँ कुशलता पवू[क हँू और आशा रखता हँू कȧ आप सभी भी कुशल हɉगे 
आज मझु ेमाता जी का पğ ͧमला िजससे घर के समाचार पता चला और साथ हȣ 
ये भी पता चला कȧ आपकȧ तǒबयत नाजुक रहती है आपके शरȣर के अलग 
अलग Ǒहèसɉ मɅ दद[ होता है आप अपन ेèवाèØय का Úयान रͨखये 
    èवाèØय अÍछा रहता है तो जीवन सखुी पवू[क åयतीत होता है इसͧलए 
आप योगासन ͩकया करे भागदौड़ भरȣ िज़Ûदगी मɅ åयèतता के कारण हम अपने 
èवाèØय कȧ तरफ Úयान हȣ नहȣं दे पा रहे है योग के माÚयम से हम अपने 
èवाèØय का Úयान रख सकत े है अगर योग Ǔनयͧमत Ǿप स े ͩकया जाये तो 
शरȣर मɅ होने वाल ेदद[ से Ǔनजात पाई जा सकती है  मɇने हाल हȣ मɅ योग करना 
शǾु ͩकया है और मझु ेइससे बहुत हȣ आराम है मɇ योग कȧ वजह स ेतरोताज़ा 
महससू करता हँू और ये शरȣर कȧ ĤǓतरोधक ¢मता को बढ़ाता है आपके 
ͧलए योगासन एक अÍछा उपचार ͧसɮध होगा 
     आशा करता हँू आप मेरȣ सलाह को मानगेी और योगासन को अपने 
जीवन मɅ èथान दɅगी मझु ेपणू[ ͪवæवास है कȧ आप जãद से जãद èवाèØय हो 
जाएगी माता - ͪपता को सादर Ĥणाम 
                                     
   आपका Üयारा भाई  

    आकाश गÜुता  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




