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 लेखक – अन्नपूर्णानन्द वर्णा 
 जन्र् – 21 सितंबर 1895 (कणशी, उत्तर प्रदेश) 

 र्तृ्यु – 04 ददिंबर 1962  

  पणठ कण िणर – 

पंडित अन्नपूर्णानद जी ने इस कहणनी में बतणयण है डक लणलण झणऊलणल नणमक व्यक्ति बहुत अमीर

नही ं है। पर उन्हें गरीब भी नही ं कहण जण सकतण। पत्नी के ढणई सौ रूपए मणाँगने तथण अपने

मणयके से लेने की बणत पर अपनी इज्जत के डलये सणत डदन में रुपये देने की बणत की।पणाँच डदन

बीतने पर अपने डमत्र डबलवणसी को यह घटनण सुनण कर पैसे की इच्छण रखी पर उस समय

उनके पणस रूपए न थे। डबलवणसी जी ने उसके अगले डदन आने कण वणदण डकयण जब वह समय

पर न पहुाँचे तो झणऊलणल डचंतण में छत पर टहलते हुए पणनी मणाँगने लगे। पत्नी द्वणरण लणये हुए

नणपसंद लोटे में पणनी पीते हुए लोटण नीचे एक अंगे्रज पर डगर गयण।अंगे्रज एक लंबी चौड़ी भीड़

सडहत आाँगन में घुस गयण और लोटे के मणडलक को गणली देने लगण। डबलवणसी जी ने बड़ी

चतुरणई से अंगे्रज को ही मुखा बनणकर उसी लोटे को अकबरी लोटण बतणकर उसे रूपए में

बेच डदयण। इससे रुपये कण इंतजणम भी हो गयण और झणऊलणल की इज्जत भी बच गई। इससे

लणलण बहुत प्रसन्न हुए उसने डबलवणसी जी को बहुत धन्यवणद डदयण।डबलवणसी ने पत्नी के संदूक से

लणलण की मदद के डलये डनकले गए ढणई सौ रुपये उसके संदूक में वणपस रख डदए डिर चैन

की नीदं सो गए।

ढाई सौ – 250                                                  रोब – अकड़ 

प्रतिष्ठा – इज्जि                         गाथाए ँ– कहातिया ँ
दमु – प ूंछ                                                        विपदा – मुसीबि 

खुक्ख – खाली हाथ                                           प्रकट – उपस्थथि 

बेढ़ूंगी – बकेार                                                  िेग – गति 

ओझल – गायब                                                ईजाद – खोज 

प्रधाि – मुख्य                                                 प िव – पहले 

विज्ञ – ज्ञािी                                                   सुशिक्षिि – पढ़ा-शलखा 
 

लाला ने लोटा ले ललया बोले कुछ नह ीं अपन पत्न का अदब मानते थे। लाला

झाउलाल को बेढींगा लोटा लबलकुल पसींद नह ीं था। लिर भ उन्ोींने चुपचाप लोटा ले

ललया। आपके लिचार से िे चुप क्ोीं रहे

उत्तर एक सभ्य मनुष्य अपनी पत्नी कण सम्मणन करतण है। लणलण झणउलणल सभ्य मनुष्य थे। 

    कहणनी में लणलण झणउलणल छह डदनों तक भी रूपयों कण इंतजणम नही ं कर पणए थेइसडलए 

     वह बहुत दुुःखी और शडमान्दण थे। और इसीडलए उन्होनें लोटण चुपचणप ले डलयण और पणनी



 

 

पीने लगे।

लाला झाउलाल ज ने िौरन दो और दो जोड़कर स्थथलत को समझ ललया। आपके

लिचार से लाला झाउलाल ने कौन कौन स बातें समझ ल हो ींग 

उत्तर लणलण भीड़ को घर में घुसते देख ही समझ गए डक उनके हणथ से छूटण लोटण जरूर 

         डकसी पर डगरण है। डजसकी डशकणयत लेकर ये भीड़ उनके घर में चली आ रही थी।

लबलिास ज ने रुपयो ीं का प्रबींध कहााँ से लकया था

उत्तर डबलवणसी जी ने रुपयों कण प्रबंध अपनी पत्नी के संदूक से चोरी करके डनकणल कर डकयण 

        थण। यद्यडप चणबी उसकी पत्नी की सोने की चेन में बाँधी रहती थी पर उन्होनें चुपचणप

उसे उतणर कर तणली से संदूक खोल डलयण थण और रुपए डनकणल डलए थे। बणद में वे

रुपए चुपचणप वही ं रख भी डदए। पत्नी कुछ न जणन पणई।

आपके लिचार में अींगे्रज ने िह पुराना लोटा क्ोीं खर द ललया

उत्तर अंगे्रज पुरणनी ऐडतहणडसक महत्त्व की चीज़े खरीदने के शौकीन होते हैं। उस अंगे्रज कण एक 

        पड़ोसी मेजर िगलस पुरणनी चीज़ों में उससे बणजी मणरने कण दणवण करतण रहतण थण। उसने 

        एक डदन जहणाँगीरी अंिण डदखणकर कहण थण डक वह इसे डदल्ली से रुपए में लणयण है। 

       वह लोटण अकबरी थण ही नही ं डबलवणसी ने उसे मूखा बनणयण थण। इस लोटे को डदखणकर 

       वह मेजर िगलस को नीचण डदखणनण चणहतण थण और सं्वय को शे्रष्ठ डसद्ध करनण चणहतण थण।

पीं लबलिास लमश्र कहााँ आते लदखाई पड़े उन्ो ींने आते ह क्ा लकया उन्ो ींने अींगे्रज के 

  साथ लकस प्रकार सहानुभूलत प्रकट क 

उत्तर पं डबलवणसी डमश्र भीड़ को चीरते हुए आाँगन में आते डदखणई पड़े। उन्होनें आते ही पहलण

कणम यह डकयण डक उस अंगे्रज को छोड़ कर बणकी डजतने लोग थे सबको बणहर कर 

         रणस्तण डदखणयण और डिर आगाँन में कुसी रखकर उन्होनें उस अंगे्रज से कहण डक उसके 

         पैर में शणयद कुछ चोट आ गई है। इसडलए वह आरणम से कुसी पर बैठ जणइए। जब पं

डबलवणसी ने अंगे्रज को बैठने को कहण तो अंगे्रज डबलवणसी जी को धन्यवणद देते हुए बैठ

गयण। लणलण झणऊलणल की ओर इशणरण करके अंगे्रज ने डबलवणसी जी से पूछण डक क्यण वे

लणलण को जणनते हैं डबलवणसी डबलकुल मुकर गए और कहते हैं डक वे लणलण को

डबलकुल नही ं जणनते और न ही वह ऐसे आदमी को जणननण चणहते हैं जो रणह चलते

व्यक्तियों को लोटे से चोट पहुाँचणए।

इस भेद को मेरे लसिाए मेरा ईश्वर ह  जानता है। आप उस  से पूछ ल लजए। मैं नह ीं बतााँऊीं गा।  लबलिस  

    ज  ने यह बात लकससे और क्ोीं कह  

उत्तर डबलवणसी  जी ने यह बणत लणलण झणऊलणल  से कही क्योडंक उसने ये पैसे अपनी पत्नी के संदूक से चुरणए थे। 

          इस रहस्य को वह झणऊलणल  के सणमने खोलनण नही ंचणहते थे।

उस लदन रालि में लबलिास  ज  को देर तक न ींद नह ीं आई।  समस्या झाऊलाल क  थ  और न ींद 

       लबलिास  क  उड़  तो क्ोीं  

डबलवणसी  जी ने अपने डमत्र लणलण झणऊलणल  की सहणयतण करने के डलए अपनी पत्नी के संदूक से रूपए  

चुरणए थे। डबलवणसी  जी अपनी पत्नी के सोने की प्रतीक्षण कर रहे थे। वे चुपचणप उसी तरह रूपए संदूक में रखनण

 चणहते थे। यहणाँ समस्यण झणऊलणल की नही ंबक्ति डबलवणसी जी की थी। इसीडलए डबलवणसी जी को उस रणत देर तक

 नीदं नही ंआ रही थी। 

                    
                                                    



 

 

                                                           

 रु्हणवरण की पररभणषण 
 ऐसे वणक्यणंश जो सणमणन्य अथा कण बोध न करणकर डकसी डवलक्षर् अथा की प्रतीडत करणये

मुहणवरण कहलणतण है।

सणधणरर् अथा में  मुहणवरण डकसी भणषण में आने वणलण वह वणक्यणंश है जो अपने शणक्तिक अथा

को न बतणकर डकसी डवशेष अथा को बतणतण है।

 

अाँगणरे बरसनण अत्यडधक गमी पड़नण।

-  जून मणस की दोपहरी में अंगणरे बरसते प्रतीत होते हैं।

गणरों पर पैर रखनण कडठन कणया करनण।

-  युद्ध के मैदणन में हमणरे सैडनकों ने अंगणरों पर पैर रखकर डवजय प्रणप्त की।

अाँगणरे डसर पर धरनण- डवपडत्त मोल लेनण।

-  सोच समझकर कणम करनण चणडहए। उससे झगड़ण लेकर व्यथा ही अंगणरे डसर पर मत धरो।

अाँगूठण चूसनण बड़े होकर भी बच्ों की तरह नणसमझी की बणत करनण।

-   कभी तो समझदणरी की बणत डकयण करो। कब तक अंगूठण चूसते रहोगे

आस्तीन कण सणाँप कपटी डमत्र।

 -  प्रदीप से अपनी व्यक्तिगत बणत मत कहनण वह आस्तीन कण सणाँप है क्योडंक आपकी सभी

बणतें वह अध्यणपक महोदय को बतण देतण है।

कणन भरनण चुगली करनण।

-  मोहन ने सोहन से कहण डक आज सणहब नणरणज हैं डकसी ने उनके कणन भरे हैं।

गणल बजणनण िीगं मणरनण।

-  केवल गणल बजणने से सिलतण नही ं डमल सकती इसके डलए पररश्रम भी परम आवश्यक है।

घी के दीये जलणनण खुशी मनणनण।

-  अपने प्रडतद्वन्द्द्वी की हणर पर सुनील ने घी के दीये जलणए।

जी जणन लड़णनण बहुत पररश्रम करनण।

-  हमने तो कणयाक्रम की सिलतण के डलए जी जणन लड़ण दी डकनु्त उन्हें कोई बणत पसन्द ही

नही ं आती।

दंग रह जणनण- आश्चयाचडकत होनण।

 -  बणबण के चमत्कणरों को देखकर मैं तो दंग रह गयण।

दणाँत खटे्ट करनण हरण देनण।

-   भणरतीय सैडनकों ने कणरडगल युद्ध में पणडकस्तणनी सैडनकों के दणाँत खटे्ट कर डदए।

पणनी िेर देनण डनरणश कर देनण।

-   अनमोल ने डवद्यणलय छोड़कर अपने डपतण की उम्मीदों पर पणनी िेर डदयण।

बणाँछे क्तखल जणनण प्रसन्नतण से भर उठनण।।

 -  अपनी प्रोन्नडत कण समणचणर सुनकर शशणंक की बणाँछे क्तखल गईं।

हवण से बणतें करनण बहुत तेज गडत से दौड़नण।

 -   चेतक रणर्ण के सवणर होते ही हवण से बणतें करने लगतण थण।



 

 

होश उड़ जणनण-  घबरण जणनण।

-   सणमने से शेर को आतण देखकर डशकणरी के होश उड़ गए।

एक शहर में प्रणचीनकणल कण एक बहुत पुरणनण मक्तन्दर थण, मक्तन्दर के चणरो तरि एक चणर-दीवणरी लगी 

हुई थी और  के अंदर एक खूब संुदर बगीचण लगणयण हुआ थण डजसमें डबडभन्न प्रकणर के संुदर-संुदर पेड़-पौधें लगणये 

हुए थे डजसकी वजह से वो मक्तन्दर और भी संुदर डदखतण थण।मक्तन्दर में भगवणन कण पूजण-पणठ करने के डलये एक 

पुजणरी जी रहते थे, और वही बगीचे कण भी देखभणल रखते थे कू्याँडक ये करने से उन्हें बहुत आनन्द डमलतण थण।उस 

मक्तन्दर के बगल में एक और छोटण सण मक्तन्दर थण डजसमें एक बहुत बुजुगा पुजणरी रहते थे और वो उस छोटे माँडदर के 

भगवणन की मूडता कण पूजण पणठ करते थे।दोनो ंमक्तन्दर के बीच में एक दीवणर थी जो उन दोनो ंमक्तन्दर को अलग करती 

थी।एक डदन उस बिी मक्तन्दर में दशान करने के डलये कोई बड़ण अदमी आने वणलण थण और उसको ख़ुश करने के 

डलये बड़े मक्तन्दर के पुजणरी जी मक्तन्दर और बगीचे की सणि-सिणई करने में लग गये, 2 डदन कड़ी मेहनत करके 

उन्होनें मक्तन्दर और बगीचे की ऐसी सिणई कर दी डक बगीचे में एक सूखण पत्तण भी नही ंपड़ण थण।

       उस छोटे मक्तन्दर कण बुजुगा पुजणरी दीवणर के उस पणर से ये सब बड़े ध्यणन से देख रहण थण।मक्तन्दर और बगीचे डक 

सणि-सिणई करने के बणद बड़े मक्तन्दर के पुजणरी जी अपनी वणह-वणही सुनने के डलये उस छोटे मक्तन्दर के पुजणरी के 

पणस गये और बोले डक “अभी बगीचण और मक्तन्दर डकतनण संुदर और मनमोडहत लग रहण है।”तो वो बुजुगा पुजणरी जी 

ने कहण डक आपने सणि-सिणई तो बड़े अचे्छ से की लेडकन उसमें एक चीज डक कमी है जो बगीचे की सुन्दरतण को 

अधूरण बनण रहण है।बड़े मक्तन्दर के पुजणरी ने पूछण डक वो क्यण है? 

           बुजुगा पुजणरी ने कहण डक आप मुझे दीवणर के उस पणर खीचो डिर मैं आप को बतणतण हाँ डक क्यण कमी रह 

गयी है, उन्होनें बुजुगा पुजणरी को दीवणर के उस पणर खीाँच डलयण।दीवणर के उस पणर आने के बणद वो बुजुगा पुजणरी 

सीधण बगीचे की तरि चलण गयण और वहण जणकर सणरे पेड़ो ंको पकड़कर धीरे-धीरे डहलण डदयण डजससे बगीचे में थोड़े 

सूखे और हरे पते्त डगर गये। बुजुगा पुजणरी ने कहण डक अब बगीचण बहुत संुदर लग रहण है। 

स ख: आप जैसे भ  हो बहुत अचे्छ हो | 

  



 

 



 

 



 

 

कवव िूरदणि 

जन्र् 1478 ईस्वी  
र्तृ्यु 1580 ईस्वी  
  पणठ कण िणर – 

पहले पद में सूरदणस जी ने कृष्ण के मन के भणवों कण सुन्दर वर्ान है। कृष्ण

चणहते थे डक उनकी चोटी भणई बलरणम की तरह ज़मीन पर लोटे। यद्यडप मणाँ

यशोदण डनयम से उनके बणल धोती थी और गंूथती थी। डिर भी उनके बणल लंबे

नही ं होते थे। दूसरे पद में एक ग्वणलन मणाँ यशोदण को उलणहनण देते हुए कहती हैं

डक नटखट कृष्ण प्रडतडदन उनके घर से मक्खन चोरी करके खण जणते हैं। वह

यशोदण से कहती हैं डक उसने अनोखे पुत्र को जन्म डदयण है जो दूसरों से अलग

है। ग्वणलन की डशकणयत में सूरदणस जी द्वणरण वणत्सल्य पे्रम की अडभव्यक्ति सरणहनीय

है। 

कबडहं कब डकती डकतनी

डपयत डपलणनण अजहाँ आज भी 

बल बलरणम बेनी चोटी

लणाँबी मोटी लंबी मोटी कणढ़त बणल बनणनण

गुहत गूाँथनण न्हवणवत नहलणनण

भुइाँ भूडम लोटी लोटने लगी 

कणचौ कच्ण डपयणवडत डपलणती

लणल बेटण मणखन मक्खन

दुपहर दोपहर ढूाँ डढ़ खोजकर

आपही अपने आप डकवणरर दरवणजण

पैडठ घुसकर सखडन दोस्तडमत्र

उखल ओखली

श्र कृष्ण गोलपयो ीं का माखन चुरा चुराकर खाते थे इसललए उन्ें माखन चुरानेिाला

भ कहा गया है। इसके ललए एक शब्द द लजए।

-  मणखनचोर

श्र कृष्ण के ललए पााँच पयाायिाच शब्द ललस्खए।

पयणायवणची शि

श्रीकृष्ण वणसुदेव सणरथी मुरलीधर हरर नन्दललण।

 



 

 

प्रश्न-अभ्यणि – 

 बालक कृष्ण लकस लोभ के कारण दूध प ने के ललए तैयार हुए

उत्तर यशोदण मणाँ बणलक कृष्ण को लोभ देती थी डक यडद वह डनयम से प्रडतडदन दूध पीएाँ गे तो

उनकी चोटी भणई बलरणम की तरह लंबी और मोटी हो जणएगी। कृष्ण अपने बणल बढ़णनण चणहते थे

इसडलए वह नण चणहते हुए भी दूध पीने के डलए तैयणर हो गए। 

  कृष्ण अपन चोट के लिषय में क्ा क्ा सोच रहे थे

उत्तर कृष्ण अपनी चोटी के बणरे में सोचते थे डक उनकी चोटी भी दूध पीने से बलरणम भैयण के

जैसी लंबी मोटी हो जणएगी। मणतण यशोदण हर रोज उन्हें पीने को दूध देती थी डिर भी उनकी

चोटी बढ़ नही ं रही थी। 

दूध क तुलना में कृष्ण कौन सा पदाथा अलधक पसींद करते थे

उत्तर कृष्ण अपनी मणाँ के कहने पर दूध पीते थे परंतु उन्हें दूध पीनण ज़रण भी पसंद नही ं थण।

दूध पीने की जगह मक्खन और रोटी खणनण पसंद करते थे। मणाँ के बणर बणर दूध डपलणने के

कणरर् वह मक्खन और रोटी नही ं खण पणते थे। 

तैं ह पूत अनोखौ जायौ पींस्ि में ग्वालन के मन के कौन से भाि मुखररत हो रहे

हैं

उत्तर ये शि ग्वणलन ने यशोदण से कहे। वह डशकणयत करती हुई कहती है डक नटखट कृष्ण

प्रडतडदन उनके घर से मक्खन चोरी करके खण जणते हैं। वह यशोदण से कहती हैं डक उन्होनें

अनोखे पुत्र को जन्म डदयण है जो दूसरों से अलग हैं। 

मक्खन चुराते समय कृष्ण थोड़ा सा मक्खन लबखरा क्ोीं देते हैं

उत्तर श्री कृष्ण बहुत छोटे थे और छीकंण बहुत ऊाँ चण थण। जब वह छीकंण से मक्खन चोरी करते

थे तो थोड़ण मक्खन इधर उधर डबखर जणतण थण क्योडंक उनकण हणथ छीकें तक नही पहुाँच पणतण

थण। कृष्ण ऐसण जणन बूझकर भी करते थे तणडक उनकी चोरी पकड़ी जणए और मणाँ उनसे नणरणज़

हो जणए तथण मणाँ को मनणने कण अवसर डमले। 

दोनो ीं पदो ीं में से आपको कौन सा पद अलधक पसींद आया और क्ोीं

उत्तर दोनों पदों में से मुझे पहलण पद ज़्यणदण पसंद आयण ज्ों की सूरदणस जी ने भक्तिरस में

िूबकर बणल सुलभ व्यवहणर कण मनमोहक डचत्र प्रसु्तत डकयण है। वणत्सल्य रणस की सुन्दर

अडभव्यक्ति की है। बणलक श्री कृष्ण कण अपनी मणाँ से डशकणयत करनण बड़े सुन्दर ढंग से बतणयण

गयण है।

 

अलंकणर दो शिों से डमलकर बनण होतण है अलम कणर। यहणाँ पर अलम कण अथा होतण है

आभूषर्। मणनव समणज बहुत ही सौन्दयोपणसक है उसकी प्रवती के कणरर् ही अलंकणरों को

जन्म डदयण गयण है। डजस तरह से एक नणरी अपनी सुन्दरतण को बढ़णने के डलए आभूषर्ों को

प्रयोग में लणती हैं उसी प्रकणर भणषण को सुन्दर बनणने के डलए अलंकणरों कण प्रयोग डकयण जणतण

है। अथणता जो शि कणव्य की शोभण को बढ़णते हैं उसे अलंकणर कहते हैं। 

 अलींकार के भेद  



 

 

अलंकणर के मुख्यतुः दो भेद होते हैं

शिणलंकणर अथणालंकणर 

 

शब्दालींकार 

जो अलंकणर शिों के मणध्यम से कणव्यों को अलंकृत करते हैं वे शिणलंकणर

कहलणते हैं। यणडन डकसी कणव्य में कोई डवशेष शि रखने से सौन्दया आए और

कोई पयणायवणची शि रखने से लुप्त हो जणये तो यह शिणलंकणर कहलणतण है। 

भुजबल भूलम भूप लबन लकन् 

इस उदणहरर् में डवडशष्ट वं्यजनों के प्रयोग से कणव्य में सौदंया उत्पन्न हुआ है। यडद

भूडम के बजणय उसकण पयणायवणची पृथ्वी भूप के बजणय उसकण पयणायवणची

रणजण रख दे तो कणव्य कण सणरण चमत्कणर खत्म हो जणएगण। इस कणव्य पंक्ति में

उदणहरर् के कणरर् सौदंया है। अतुः इसमें शिणलंकणर है।

 अथाालींकार 

जब डकसी वणक्य कण सौन्दया उसके अथा पर आधणररत होतण है तब यह अथणालंकणर

के अंतगात आतण है । 

उदाहरण के ललए

 चट्टान जैसे भार स्वर

इस उदणहरर् में चट्टणन जैसे के अथा के कणरर् चमत्कणर उत्पन्न हुआ है। यडद इसके

स्थणन पर शीलण जैसे शि रख डदए जणएं तो भी अथा में अडधक अंतर नही ं

आएगण। इसडलए इस कणव्य पंक्ति में अथणालंकणर कण प्रयोग हुआ है।

ववद्यणलय र्ें योग-सशक्षण कण र्हत्त्व बतणत ेहुए ककिी िर्णचणर-पत्र के िम्पणदक को पत्र 

सलखखए। 
सेवण में

सम्पणदक महोदय

दैडनक जणगरर्

सेक्टर 30, 

ददिाूंक-26 अप्रैल, 2019 

चण्डीग़ढ़, स़्िरखप र। 
 डवषय योग डशक्षण कण महत्त्व।

महोदय

 

जन जन की आवणज जन जन तक पहुाँचणने के डलए प्रडसद्ध आपके पत्र के मणध्यम से मैं



 

 

डवद्यणलय में योग डशक्षण के महत्त्व को बतणनण चणहती हाँ और प्रते्यक व्यक्ति तक पहुाँचणनण चणहती

हाँ।

योग डशक्षण के मणध्यम से डवद्यणथी स्वणस्थ्य के प्रडत जणगरूक होगंें। योग डशक्षण उनके स्वणस्थय के

डलए बहुत अडधक लणभदणयक है। योग के मणध्यम से वे अपने शरीर की नकणरणत्मक ऊजणा को

बणहर डनकणल सकते हैं और सकणरणत्मक ऊजणा को ग्रहर् कर सकते हैं। योग के जररए वे अपने

तन मन दोनों को स्वस्थ रख सकते हैं और उनके सवणांगीर् डवकणस में भी सहणयतण डमलती

रहेगी।

आपसे डवनम्र डनवेदन है डक आप अपने समणचणर पत्र के मणध्यम से पणठकों को योग के प्रडत

जणगरूक करे और लोगों को योग डशक्षण ग्रहर् करने के डलए आग्रह करें।

धन्यवणद।

भवदीयण

नणम पतण दूरभणष


