
 

 

 

 

                          Std-VII                        Subject-Hindi 

                            PERIODIC   ASSESSMENT- 3(2020-21) 

संघर्ष के मार्ष में अकेला ही चलना पड़ता है। कोई बाहरी शक्ति आपकी सहायता नही ं

करती है। पररश्रम दृढ़ इच्छा शक्ति व लर्न आदि मानवीय रु्ण व्यक्ति को संघर्ष करने और

जीवन में सफलता प्राप्त करने का मार्ष प्रशस्त करते हैं। िो महत्त्वपूणष तथ्य स्मरणीय है प्रते्यक

समस्या अपने साथ संघर्ष लेकर आती है। प्रते्यक संघर्ष के र्र्ष में दवजय दनदहत रहती है। एक

अध्यापक छोड़ने वाले अपने छात्ों को यह संिेश दिया था तुम्हें जीवन में सफल होने के दलए

समस्याओं से संघर्ष करने को अभ्यास करना होर्ा। हम कोई र्ी कायष करें सवोच्च दशखर

पर पहुँचने का संकल्प लेकर चलें। सफलता हमें कर्ी दनराश नही ं करेर्ी। समस्त गं्रथों और

महापुरुर्ों के अनुर्वों को दनष्कर्ष यह है दक संघर्ष से डरना अथवा उससे दवमुख होना

अदहतकर है मानव धमष के प्रदतकूल है और अपने दवकास को अनावश्यक रूप से बादधत

करना है। आप जादर्ए उदिए दृढ़ संकल्प और उत्साह एवं साहस के साथ संघर्ष रूपी दवजय

रथ पर चदढ़ए और अपने जीवन के दवकास की बाधाओं रूपी शतु्ओं पर दवजय प्राप्त कीदजए।

मनुष्य को संघर्ष करने और जीवन में सफलता प्राप्त करने का मार्ष प्रशस्त करते हैं?

पररश्रम दृढ़ इच्छा शक्ति व लर्न

प्रते्यक समस्या अपने साथ लेकर आती है?

संघर्ष

समस्त गं्रथो ं और अनुभवो ं का ननष्कर्ष है?

संघर्ष से डरना या दवमुख होना अदहतकर है।

मानवीय शब्द में मूल शब्द और प्रत्यय है?

मानव ईय

संघर्ष रूपी नवजय रथ पर चढ़ने के नलए आवश्यक है?

दृढ़ संकल्प उत्साह एवं साहस

कायष का महत्त्व और उसकी संुिरता उसके समय पर संपादित दकए जाने पर ही है। अतं्यत

सुघड़ता से दकया हआ कायष र्ी यदि आवश्यकता के पूवष न पूरा हो सके तो उसका दकया

जाना दनष्फले ही होर्ा। दचदड़यों द्वारा खेत चुर् दलए जाने पर यदि रखवाला उसकी सुरक्षा की

व्यवस्था करे तो सवषत् उपहास का पात् ही बनेर्ा।उसके िेर से दकए र्ए उद्यम का कोई मूल्य

नही ं होर्ा। श्रम का र्ौरव तर्ी है जब उसका लार् दकसी को दमल सके। इसी कारण यदि

बािलों द्वारा बरसाया र्या जल कृर्क की फ़सल को फलने फूलने में मिि नही ं कर सकता

तो उसका बरसना व्यथष ही है। अवसर का सिुपयोर् न करने वाले व्यक्ति को इसी कारण

पश्चाताप करना पड़ता है।

जीवन में समय का महत्त्व क्ों है

समय पर दकया र्या काम सफल होता है।



 

 

खेत का रखवाला उपहास का पात्र क्ों बनता है

समय पर खेत की रखवाली नही ं करता।

बादल का बरसना व्यथष है यनद

फ़सल को लार् न पहुँचे

र्द्ांश का मुख्य भाव क्ा है

समय का सिुपयोर्

यदि फूल नह ीं बो सकते तो क ाँटे कम-से-कम मत बोओ! 

   है अगम चेतन  क  घ ट , कमजोर बड  म नव क  मन 

   ममत  क  श तल छ य  में होत । कटुत  क  स्वयीं शमन। 

   ज्व ल एाँ  जब घुल ज त  हैं, खुल-खुल ज ते हैं मूींिे नयन। 

   होकर दनममलत  में प्रश ींत, बहत  प्र णोीं क  कु्षब्ध पवन। 

   सींकट में यदि मुसक  न सको, भय से क तर हो मत रोओ। 

   यदि फूल नह ीं बो सकते तो क ाँटे कम-से-कम मत बोओ। 

( ) ‘फूल बोने’ और ‘क ाँटे बोने’ क  प्रत क र्म क्य  है? 1 

( ) मन दकन स्थर्दतयोीं में अश ींत होत  है और कैस  स्थर्दतय ाँ उसे श ींत कर िेत  हैं?  

( ) सींकट आ पडने पर मनुष्य क  व्यवह र कैस  होन  च दहए। और क्योीं?  

( ) मन में कटुत  कैसे आत  है और वह कैसे िूर हो ज त  है?  

( ) क व्य ींश से िो मुह वरे चुनकर व क्य-प्रयोग क दजए।  

( ) इनक  अर्म है-अचे्छ क यम करन  व बुरे कमम करन । 

( ) मन में दवरोध क  भ वन   के  उिय  के  क रण अश ींदत क  उिय होत  है।म त  क  श तल छ य   उसे 

श ींत कर िेत  है। 

( ) सींकट आ पडने पर मनुष्य को भयभ त नह ीं होन  च दहए। उसे मन को मजबूत करन  च दहए। उसे 

मुस्कर न  च दहए। 

( ) मन में कटुत  तब आत  है जब उसे सफलत  नह ीं दमलत । वह भटकत  रहत  है। से्नह से यह िूर हो ज त  

है। 

( ) क ाँटे बोन -हमें िूसरोीं के दलए क ाँटे नह ीं बोने च दहए। घुल ज न -दविेश में गए पुत्र क  खोज खबर न 

दमलने से दवक्रम घुल गय  है।

 

बहुनवकल्पी प्रश्नोत्तर

रहीम के िोहे का मुख्य अदर्प्राय है?

ईश्वर की र्क्ति नीनत की बातें

वीरता का वणषन ईमानिारी की बातें

साुँचा मीत दकसे कहा र्या है

दवपदि की कसौटी पर खरा उतरनेवाला सच बोलनेवाला

संपदि हड़पनेवाला दमलनेवाला



 

 

जाल पड़ने पर पानी क्ों बह जाता है

आरे् जाने के दलए मछनलयो ं का साथ ननभाने के नलए

 मछदलयों से िूरी बनाने के दलए मछदलयों से सच्चा पे्रम न करने के दलए

पेड़ अपना फल स्वयं क्ों नही ं खाते हैं?

क्ोदंक उसे फल पसंि नही ं हैं। क्ोदंक वह खाना नही ं चाहते

क्ोनंक वे परोपकारी होते हैं। क्ोदंक वे फल नही ं खाते।

सज्जन संपदि क्ों जमा करते हैं

 बुढ़ापे के दलए। धनवान बनने के दलए

दूसरो ं की मदद के नलए अपने बाल बच्चों के दलए

इस कहानी के लेखक का नाम बताएुँ

पी० रामास्वामी पी० र्ोपालस्वामी

टी० सुब्रह्मण्यम टी० पद्मनाभन्।

काुँच के बडे़ बडे़ जार कहाुँ रखे थे

िुकान में मेज पर

अलमारी में काउंटर पर

  रामन मक्तिका दकसकी हुँसी उड़ा रहे थे?

जॉजष की अपू्प की

कंचों की                                                       उपयुषि सर्ी

 अपू्प के दवद्यालय के रासे्त में दकसके पेड़ों की घनी छाुँव थी

पीपल के नीम के

आम के शीशम के

अपू्प का ध्यान दकसकी कहानी पर कें दित था

नसयार और कौआ की लोमड़ी और कौए की

लोमड़ी और सारस की दसयार और ऊुँ ट की

अपू्प को कंचा आकार में दकस प्रकार का लर् रहा था

बाल की तरह                                             आँवले की तरह

      अंरू्र की तरह नीबूं की तरह

दतनका कहाुँ से उड़कर आया था

पास से पैरों के तले से

छत से बहुत दूर से

दतनका कहाुँ आ दर्रा

कदव के दसर पर कदव की नाक में

कनव की आँख में कदव के पैर पर

आुँख में दतनका जाने पर क्ा हआ

आुँख िुखने लर्ी आुँख लाल हो र्ई

वह ििष से परेशान हो र्या उपयुषक्त सभी

कदव पर दकसने वं्यग्य दकया

अक्ल ने। सहपादियों ने

पड़ोदसयों ने घमंड ने



 

 

खानपान की संसृ्कदत में बड़ा बिलाव कब से आया

पाुँच सात वर्ों में आि िस वर्ों में

दस पंद्रह वर्ों में पंिह बीस वर्ों में

युवा पीढ़ी इनमें से दकसके बारे में बहत अदधक जानती है

स्थानीय वं्यजन नए वं्यजन

खानपान की संसृ्कनत इनमें से कोई नही।ं

ढाबा संसृ्कदत कहाुँ तक फैल चुकी है

िदक्षण र्ारत उिर र्ारत तक

पूरे देश में कही ं नही।ं

पाव र्ाजी दकस प्रांत का स्थानीय वं्यजन है

राजस्थान महाराष्ट्र

रु्जरात मध्य प्रिेश।

दकसी स्थान का खान पान दर्न्न क्ों होता है

मौसम के अनुसार दमलने वाले खाद्य पिाथष रुदच के आधार पर

आसानी से वसु्तओं की उपलब्धता उपयुषक्त सभी

अनतलघु उत्तरीय प्रश्न

जीवन में नमत्रो ं की अनिकता कब होती है

उिर जब जीवन में काफ़ी धन िौलत मान सम्मान बढ़ जाता है तो दमत्ों और शुर्दचंतकों

की संख्या बढ़ जाती है।

जल को मछनलयो ं से कोई पे्रम नही ं होता इसका क्ा प्रमाण है

उिर जल को मछदलयों से कोई पे्रम नही ं होता। इसका यह प्रमाण है दक मछदलयों के जाल 

         में फुँ सते ही जल उन्हें अकेला छोड़कर आरे् बह जाता है। 

सज्जन और नवद्वान के संपनत्त संचय का क्ा उदे्दश्य होता है

उिर सज्जन और दवद्वान संपदि का अजषन िूसरों की र्लाई के दलए करते हैं। उनका धन

हमेशा िूसरों की र्लाई में खचष होता है।

रहीम ने क्वार मास के बादलो ं को कैसा बताया है

उिर रहीम ने क्वार महीने के बािलों को थोथा यानी बेकार र्रजने वाला बताया है।

अपू्प को दुकान के जारो ं में रखे कंचे ही क्ों आकनर्षत करते हैं अन्य चीजे क्ो ं

      नही ं

उिर अपू्प को उसके दपता जी सारी चीजे लाकर िेते थे लेदकन कंचे उसने पहली बार

िेखा था। इसदलए उसका ध्यान केवल कंचों पर जाता है। 

कंचो ं को देखकर सबसे पहले अपू्प क्ा सोचता है

उिर कंचों को िेखकर अपू्प सोचता है दक पहले ये कंचे िुकान में नही ं थे। शायि

िुकानिार ने इन्हें अर्ी अर्ी यहाुँ रखा है।

कंचे का सबसे अच्छा खखलाडी कौन है

उिर कंचे का सबसे अच्छा क्तखलाड़ी लड़कों के बीच में जॉजष है। 

कनव छत की मंुडेर पर नकस भाव में खडा था

उिर कदव छत की मंुडेर पर घमंड से र्रे हए र्ाव में खड़ा था। 



 

 

आस पास के लोर्ो ं ने क्ा उपहास नकया

उिर आस पास के लोर् कपडे़ की नोकं से कदव की आुँख में पड़ा दतनका दनकालने का 

         प्रयास करने लरे्।

उत्तर भारत में नकस बात में बदलाव आया है

उिर उिर र्ारत में खान पान की संसृ्कदत में बिलाव आया है।

आजकल बडे शहरो ं में नकसका प्रचलन बढ़ र्या है

उिर आजकल बडे़ शहरों में फ़ास्ट फूड चाइनीज नूडल्स बर्षर पीजा तेजी से बढ़ा है।

मथुरा आर्रा के कौन से वं्यजन प्रनसद्ध रहे हैं

उिर मथुरा के पेडे़ और आर्रा का िलमोट पेिा प्रदसद्ध है।

प्रश्न राजकुमार उत्तर ने बृहन्नला से क्ा कहा

उिर  राजकुमार उिर ने बृहन्नला से कहा बृहन्नला  मुझे बचाओ इस संकट से  मैं तुम्हारा बड़ा उपकार  मानूुँ 

          र्ा ।  

प्रश्न शंख की ध्वनन को सुनकर द्रोण ने क्ा शंका व्यक्त की

उिर िोण ने कहा मालूम होता है  यह तो अजुषन ही आया है।

प्रश्न दुयोिन ने नपतामह भीष्म को संनि के संबंि में क्ा कहा

उिर  िुयोधन ने कहापूज्य दपतामह  मैं संदध नही ंचाहता हुँ। राज्य तो िूर रहा  मैं तो एक र्ाुँव तक पांडवो ं 

            को िेने के दलए तैयार नही ंहुँ ।  

प्रश्न भीष्म ने युनिनिर के संनि प्रस्ताव को सुनकर क्ा सलाह दी  

उिर  र्ीष्म ने सलाह िी दक पांडवो ंको उनका राज्य वापस िेना ही न्यायोदचत होर्ा।

प्रश्न कणष मूखषता की बातें न करो। हम सबको एक साथ नमलकर अजुषन का मुकाबला

करना होर्ा। 

 उिर   कृपाचायष ने कणष से कहा ।

प्रश्न राजकुमार उत्तर को अजुषन से कंक के बारे में क्ा मालूम हो चुका था

उिर राजकुमार उिर को अजुषन से मालूम हो चुका था दक कंक तो असल में युदधदिर ही 

         हैं। 

प्रश्न राजकुमार उत्तर के बारे में राजा नवराट को क्ा भ्रम हुआ

उिर राजकुमार उिर के बारे में राजा दवराट को भ्रम हआ दक दवख्यात कौरव वीरों को उनके 

         बेटे ने अकेले ही लड़कर जीत दलया  

प्रश्न कंक के मुख से खून बहता देखकर राजकुमार उत्तर क्ों चनकत रह र्या  

उिर  कंक के मुख से खून बहता िेखकर राजकुमार उिर चदकत रह र्या क्ोदंक उसे अजुषन से मालूम  हो  

             चुका था दक कंक तो असल में युदधदिर ही हैं। 

लघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर

नतनके से कनव की क्ा हालत हो र्ई

उिर एक दतनके ने कदव को बेचैन कर दिया था। वह तड़प उिा। थोड़ी िेर में  उसकी

आुँखें लाल हो र्ईं और िुखने लर्ी।ं कदव की सारी ऐिं और अहंकार र्ायब हो र्या। 



 

 

नतनकेवाली घटना से कनव को क्ा पे्ररणा नमली

उिर दतनकेवाली घटना से कदव समझ र्या दक मनुष्य को कर्ी घमंड नही ं करना चादहए।

एक दतनके ने हमें बेचैन कर दिया। और हमारी औकात बता दिया उन्हें यह बात र्ी 

        समझ में आ र्ई दक उन्हें परेशान करने के दलए एक दतनका ही काफ़ी है। अतः उसे 

        दकसी बात पर घमंड नही ं करना चादहए। 

स्थानीय वं्यजनो ं के प्रसार को प्रश्रय कैसे नमली

उिर आजािी के बाि उद्योर् धंधों नौकररयों तबािलों स्थानांतरण के कारण लोर्ों का 

         एक प्रिेश से िूसरे प्रिेश में जाने से दमदश्रत वं्यजन संसृ्कदत का दवकास हआ। उसके 

         कारण र्ी खानपान की चीजें दकसी एक प्रिेश से िूसरे प्रिेश में पहुँची हैं।

खानपान संसृ्कनत का राष्ट्र ीय एकता में क्ा योर्दान है

उिर खानपान संसृ्कदत का राष्ट्र ीय एकता में महत्त्वपूणष योर्िान है। खाने पीने के वं्यजनों का

प्रर्ाव एक प्रिेश से िूसरे प्रिेश में बढ़ता जा रहा है। उिाहरण के तौर पर उिर

र्ारत के वं्यजन िदक्षण व िदक्षण के वं्यजन उिर र्ारत में अब काफ़ी प्रचदलत हैं। 

      इससे लोर्ों के मेलजोल र्ी बढ़ता जा रहा है दजससे राष्ट्र ीय एकता को बढ़ावा दमलता है।

कंचे देखकर अपू्प का मन कक्षा में क्ों नही ं लर् रहा था

उिर अपू्प ने जब दवद्यालय जाने के समय एक िुकानिार के पास जार में कंचे िेख दलए

तो उसका दिल और दिमार् कंचों में ही खो र्या। वह उसे खरीिने की तरकीब 

  खोजने लर्ा। उसका ध्यान कक्षा में नही ं था। वह तो कंचों की िुदनया में खोया रहता

था। वह सोचता है दक जॉजष के आते ही वह कंचे खरीिने जाएर्ा और उसके साथ

खेलेर्ा।

कंचे खरीदने में अपू्प नकसकी मदद लेना चाहता है और क्ों

उिर कंचा खरीिने में अपू्प जॉजष की मिि लेना चाहता है। जॉजष कंचों के खेल का सबसे

अच्छा क्तखलाड़ी माना जाता है। उसे कोई हरा नही ं पाता। जॉजष हारे हए क्तखलाड़ी की

बंि मुट्ठी के जोड़ों की हड्डी को तोड़ िेता है। 

अपू्प के कंचे सडक पर कैसे नबखर र्ए

उिर िुकानिार ने कार्ज की पोटली में बाुँधकर कंचे उसे िे दिए। जब वह पोटली छाती से

लर्ाए जा रहा था तो उसने िेखना चाहा दक क्ा सर्ी कंचों पर लकीरें हैं। बस्ता 

         नीचे रखकर जैसे ही उसने पोटली खोली तो सारे कंचे सड़क पर दबखर र्ए।

वृक्ष और सरोवर नकस प्रकार दूसरो ं की भलाई करते हैं

उिर वृक्ष और सरोवर अपने द्वारा संदचत वसु्त का स्वयं उपयोर् नही ं करते हैं यानी वृक्ष 

       असंख्य फल उत्पन्न करता है लेदकन वह स्वयं उसका उपयोर् नही ं करता। वह फल 

       िूसरों के दलए िेते हैं। िीक इसी प्रकार सरोवर र्ी अपना जल स्वयं न पीकर उसे 

      समाज की र्लाई के दलए संदचत करता है।

रहीम मनुष्य को िरती से क्ा सीख देना चाहता है

उिर रहीम मनुष्य को धरती से सीख िेना चाहता है दक जैसे धरती सरिी र्रमी व बरसात 

        सर्ी ऋतुओं को समान रूप से सहती है वैसे ही मनुष्य को र्ी अपने जीवन में 

        सुख िुख को सहने की क्षमता होनी चादहए।

दीघष उत्तर प्रश्न

रहीम के दोहो ं से हमें क्ा सीख नमलती है

उिर रहीम के िोहों से हमें सीख दमलती है दक हमें अपने दमत् का सुख िुख में बराबर 



 

 

    साथ िेना चादहए। हमारे मन में परोपकार की र्ावना होनी चादहए। दजस प्रकार प्रकृदत 

      हमारे दलए सिैव परोपकार करती है उसी प्रकार हमें िूसरों की मिि करनी चादहए। 

     रहीम वृक्ष और सरोवर की ही तरह संदचत धन को जन कल्याण में खचष करने की सीख 

     िेते हैं। अंदतम िोहे में रहीम हमें सीख िेने का प्रयास करते हैं दक धरती की तरह 

     जीवन में सुख िुख को समान रूप से सहन करने की शक्ति रखनी चादहए। 

कहानी में अपू्प ने बार बार जॉजष को याद नकया है इसका क्ा कारण था

उिर जॉजष कंचे का अच्छा क्तखलाड़ी है। वह अपू्प का सहपािी था। चाहे दकतना र्ी बड़ा 

       लड़का उसके साथ कंचा खेले उससे वह हार जाएर्ा। हारे हए क्तखलाड़ी को अपनी बंि 

      मुट्ठी जमीन पर रखनी पड़ती थी। तब जॉजष कंचा चलाकर बंि मुट्ठी के जोड़ों की हड्डी 

     तोड़ता है। अपू्प सोचता है दक जॉजष के आते ही वह उसे लेकर कंचे खरीिने जाएर्ा 

   और उसके साथ खेलेर्ा। अपू्प की इस सोच के पीछे शायि यह कारण था दक जॉजष के  

साथ रहने से उसे हार का सामना नही ं करना पडेर्ा। इतना ही नही ं वह सोचता है दक 

  जॉजष के साथ रहने पर कक्षा में उसका कोई हुँसी नही ं उड़ाएर्ा। इसके अलावे वह जॉजष 

    के अदतररि दकसी को खेलने नही ं िेर्ा। 

इस कनवता से हमें क्ा पे्ररणा नमलती है

उिर इस कदवता से यह पे्ररणा दमलती है दक मनुष्य को कर्ी अहंकार नही ं करना चादहए। 

       एक दतनका कदव के आुँख में जाने। के बाि उनका घमंड चूर चूर हो र्या। अतः अपने 

       उपलक्तब्ध पर अहंकार आ जाना सही नही ं है। हमें सिैव घमंड करने से बचना चादहए।

खानपान की नई संसृ्कनत का नकारात्मक पहलू क्ा है अपने शब्दों में नलखखए।

उिर लेखक का कहना है दक दमदश्रत संसृ्कदत से वं्यजन का अलर् और वास्तदवक स्वाि का 

       मजा हम नही ं ले पाते हैं। सब र्ड्डमड्ड हो जाता है। कई बार खानपान की नवीन 

       दमदश्रत संसृ्कदत में हम कई बार चीजों का सही स्वाि लेने से र्ी। वंदचत रह जाते हैं

क्ोदंक हर चीज खाने का एक अपना तरीका और उसका अलर् स्वाि होता है। प्रायः 

      सहर्ोज या । पादटषयों में हम दवदर्न्न तरीके के वं्यजन पे्लट में परोस लेते हैं ऐसे में हम 

      दकसी एक वं्यजन का सही मजा नही ं ले पाते। हैं। स्थानीय वं्यजन हमसे िूर होते जा रहे 

      हैं। नई पीढ़ी को इसका ज्ञान नही ं है और पुरानी पीढ़ी र्ी धीरे धीरे इसे रु्लाती जा रही 

      है। यह खानपान की नवीन संसृ्कदत के नकारात्मक पक्ष हैं।

दकसी र्ी वाक् को दलखने में प्रयुि वणों के क्रम को वतषनी या अक्षरी कहते हैं।

वाक् र्ार्ा की महत्वपूणष इकाई होता है दलखने या बोलने के समय इस बात का ध्यान रखना

चादहए दक हमारे द्वारा जो कुछ दलखा या कहा जाए वह दबलु्कल स्पष्ट् साथषक और व्याकरण

की दृदष्ट् से शुद्ध हो।

अशुद्ध वाक् शुद्ध वाक्



 

 

दहन्दी के प्रचार में आज र्ी बडे़

बडे़ संकट हैं।

दहन्दी के प्रचार में आज र्ी बडे़

बडे़ संकट हैं।

सीता ने र्ीत की िो चार लदड़याुँ

र्ायी।ं

सीता ने र्ीत की िो चार कदड़याुँ

र्ायी।ं

पदतव्रता नारी को छूने का उत्साह

कौन करेर्ा।

पदतव्रता नारी को छूने का साहस

कौन करेर्ा।

कृदर् हमारी व्यवस्था की रीढ़ है। कृदर् हमारी व्यवस्था का आधार है।

पे्रम करना तलवार की नोक पर

चलना है।

पे्रम करना तलवार की धार पर

चलना है।

मैं रदववार के दिन तुम्हारे घर

आऊुँ र्ा।
मैं रदववार को तुम्हारे घर आऊुँ र्ा।

कुिा रेंकता है। कुिा र्ौकंता है।

मुझे सफल होने की दनराशा है। मुझे सफल होने की आशा नही ं है।

जो शब्ांश शब्ों के अंत में जुड़कर अथष में पररवतषन लाये प्रत्यय कहलाते है।

प्रत्यय िातु कृदंत रूप

आऊ दटक दटकाऊ

आक तैर तैराक

आका लड़ लड़का

आड़ी खेल क्तखलाड़ी

आलू झर्ड़ झर्ड़ालू

इया बढ़ बदढ़या



 

 

प्रत्यय िातु कृदंत रूप

इयल अड़ अदड़यल

इयल मर मररयल

ऐत लड़ लडै़त

ऐया बच बचैया

ओड़ हुँस हुँसोड़

ओड़ा र्ार् र्र्ोड़ा



 

 

अबिुरषरहीम खानखाना का जन्म संवत् १६१३ ई सन् १५५६ में लाहौर में हआ था। संयोर् से

उस समय हमायूुँ दसकंिर सूरी का आक्रमण का प्रदतरोध करने के दलए सैन्य के साथ

लाहौर में मौजूि थे।रहीम के दपता बैरम खाुँ तेरह वर्ीय अकबर के दशक्षक तथा अदर्र्ावक

थे। बैरम खाुँ खान ए खाना की उपादध से सम्मादनत थे। वे हमायूुँ के साढू़ और अंतरंर् दमत्

थे। रहीम की माुँ वतषमान हररयाणा प्रांत के मेवाती राजपूत जमाल खाुँ की संुिर एवं रु्णवती

कन्या सुल्ताना बेर्म थी। जब रहीम पाुँच वर्ष के ही थे तब रु्जरात के पाटण नर्र में सन

१५६१ में इनके दपता बैरम खाुँ की हत्या कर िी र्ई। रहीम का पालन पोर्ण अकबर ने अपने

धमष पुत् की तरह दकया। शाही खानिान की परंपरानुरूप रहीम को दमजाष खाुँ का द़िताब

दिया र्या। रहीम ने बाबा जंबूर की िेख रेख में र्हन अध्ययन दकया। दशक्षा समाप्त होने पर

अकबर ने अपनी धाय की बेटी माहबानो से रहीम का दववाह करा दिया। इसके बाि रहीम ने

रु्जरात कुम्भलनेर उियपुर आदि युद्धों में दवजय प्राप्त की। इस पर अकबर ने अपने समय

की सवोच्च उपादध मीरअजष से रहीम को दवरू्दर्त दकया। सन १५८४ में अकबर ने रहीम को

खान ए खाना की उपादध से सम्मादनत दकया। रहीम का िेहांत ७१ वर्ष की आयु में सन

१६२७ में हआ। रहीम को उनकी इच्छा के अनुसार दििी में ही उनकी पत्नी के मकबरे के

पास ही िफना दिया र्या। यह मजार आज र्ी दििी में मौजूि हैं। रहीम ने स्वयं ही अपने

जीवनकाल में इसका दनमाषण करवाया था।हमायूुँ ने युवराज अकबर की दशक्षा दिक्षा के दलए

बैरम खाुँ को चुना और अपने जीवन के अंदतम दिनों में राज्य का प्रबंध की दजमे्मिारी िेकर

अकबर का अदर्र्ावक दनयुि दकया था। बैरम खाुँ ने कुशल नीदत से अकबर के राज्य को

मजबूत बनाने में पूरा सहयोर् दिया। दकसी कारणवश बैरम खाुँ और अकबर के बीच मतरे्ि

हो र्या। अकबर ने बैरम खाुँ के दविोह को सफलतापूवषक िबा दिया और अपने उस्ताि की

मान एवं लाज रखते हए उसे हज पर जाने की इच्छा जताई। पररणामस्वरुप बैरम खाुँ हज के

दलए रवाना हो र्ये। बैरम खाुँ हज के दलए जाते हए रु्जरात के पाटन में िहरे और पाटन

के प्रदसद्ध सहस्रदलंर् सरोवर में नौका दवहार के बाि तट पर बैिे थे दक र्ेंट करने की दनयत

से एक अफर्ान सरिार मुबारक खाुँ आया और धोखे से बैरम खाुँ की हत्या कर िी। यह

मुबारक खाुँ ने अपने दपता की मृतु्य का बिला लेने के दलए दकया।इस घटना ने बैरम खाुँ के

पररवार को अनाथ बना दिया। इन धोखेबाजों ने दसफष कत्ल ही नही ं दकया बक्तल्क काफी

लूटपाट र्ी मचाया। दवधवा सुल्ताना बेर्म अपने कुछ सेवकों सदहत बचकर अहमिाबाि आ

र्ई। अकबर को घटना के बारे में जैसे ही मालूम हआ उन्होनें सुल्ताना बेर्म को िरबार

वापस आने का संिेश रे्ज दिया। रासे्त में संिेश पाकर बेर्म अकबर के िरबार में आ र्ई।

ऐसे समय में अकबर ने अपने महानता का सबूत िेते हए इनको बड़ी उिारता से शरण दिया

और रहीम के दलए कहा इसे सब प्रकार से प्रसन्न रखो। इसे यह पता न चले दक इनके दपता

खान खानाुँ का साया सर से उि र्या है। बाबा जमू्बर को कहा यह हमारा बेटा है। इसे

हमारी दृदष्ट् के सामने रखा करो। इस प्रकार अकबर ने रहीम का पालन पोर्ण एकिम

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8C%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%9C


 

 

धमष पुत् की र्ांदत दकया। कुछ दिनों के पश्चात अकबर ने दवधवा सुल्ताना बेर्म से दववाह

कर दलया।

मानव शरीर एक मशीन की तरह है । दजस तरह एक मशीन को काम में न लाने पर वह िप

पड़ जाती है उसी तरह यदि शमा जा र्ी उदचत संचालन न दकया जाए तो उसमें कई तरह

के दवकार आने लर्ते हैं । व्यायाम शरीर के संचालन का एक अच्छा तरीका है । यह शरीर

को उदचत िशा में रखने में मिि करता है । व्यायाम के दलए अनेक प्रकार की दवदधयाुँ काम

में लाई जाती है । कुछ लोर् िौड़ लर्ाते हैं तो कुछ िंड बैिक करते हैं । बचे्च खेल कूि

कर अपना व्यायाम करते हैं । बुजुर्ष सुबह शाम तेज चाल से टहलकर अपना व्यायाम करते है

। साईदकल चलाना तैरना बार् बर्ीचों में जाकर उछल कूि करना आदि व्यायाम की अन्य

दवदधयाुँ हैं । नवयुवकों में व्यायामशालाओं में जाकर व्यायाम करने की प्रवृदत पाई जाती है ।

व्यायाम चाहे दकसी र्ी प्रकार का हो इससे हमें बहत लार् होता है । शरीर में ताजर्ी आती

है तथा यह सुर्दित बन जाता है । प्रते्यक व्यक्ति को कुछ न कुछ व्यायाम अवश्य करना

चादहए। व्यायाम करने से हमारा रि संचार बढ़ जाता है। उससे शरीर पुष्ट् बनता है। व्यायाम

के पहले हल्की तेल मादलश करने से अदधक लार् होता है। व्यायाम के एकिम बाि पानी नही ं

पीना चादहये और तुरन्त बाि स्नान र्ी नही ं करना चादहये। बन्द कमरे में एवं तंर् कपड़ों में

व्यायाम नही ं करना चादहये।स्वामी दववेकानन्द ने कहा था दक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मक्तस्तर्क

दनवास करता है। अतः जीवन में हर प्रकार की उन्नदत के दलये व्यायाम करना जरूरी है।

दीवाली पर अनुचे्छद

िीवाली र्ारत का सबसे महत्त्वपूणष त्यौहार माना जाता है । िीवाली शब् िीपावली का

अपभ्रश है दजसका अथष िीपों की पंक्ति होता है । यह त्यौहार कादतषक मारन के मध्य में

अथाषत् कादतषक मास की अमावस्या को मनाया जाता है । इसी समय जाडे़ का प्रारम्भ होने

लर्ता है । दहन्िुओं का मत है दक इस दिन रावण पर दवजय प्राप्त करके श्रीरामचन्द्र जी

अयोध्या पहंचे थे । अयोध्यावादसयो ने अपने घरों को खूब सजाया और िीपो की पंक्ति से

जर्मर्ा कर श्रीरामचन्द्र जी का बडे़ आिर और सम्मान से स्वार्त दकया । इसी याि में हर

वर्ष लोर् िीवाली का त्यौहार हर्ोिास से मनाते हैं । िीवाली की रात लोर् अपने अपने घरों

और िुकानो को खूब रोशन करते हैं । साधारण लोर् दमट्टी के िीपकों और मोमबदियों से

तथा बडे़ और समृद्ध लोर् दबजली के रंर्ीन बच्चों की झालर से रोशनी करते हैं । तरह तरह

के पटाखे और आदतशबाजी पर बड़ी धनरादश व्यय की जाती है । शाम से ही हर तरफ से

पटाखों का शोर सुनाई पड़ने लर्ता है । सर्ी लोर् नए और अचे्छ अचे्छ वस्त्र और पररधान

पहने बडी प्रसन्न मुिा में दिखाई िेते हैं । रादत् के समय घरों और िुकानो में धन की िेवी

लक्ष्मी जी का पूजन बड़ी श्रद्धा से दकया जाता है । खील बताशों का इस दिन दवशेर् महत्त्व

होता है । तरह तरह के पकवान और दमिाइयों का र्ोर् लर्ाया जाता है और लक्ष्मी जी की

आरती उतारी जाती है ।पूजन के बाि घर के लोर् प्रसाि के रूप में खील बताशे तथा

दमिाइयाुँ खाते हैं । अपने अपने ररशे्तिारों और दमत्ों के घर दमिाई और खील बताशे रे्जे

जाते है । िीवाली बड़ा उपयोर्ी त्यौहार है । िीपावली जैसे त्यौहारों के अवसर पर ही राष्ट्र

की सामादजक और धादमषक र्ावना व्यि होती हैं ।

                                
आपके विद्यालय के िावषिक उत्सि में नाटक मंचन हेतु इचु्छक छात्र ंकर जानकारी देने हेतु एक 

    सूचना तैयार कीवजए। 



 

 

ड .ए.व . पस्िक सू्कल

सूचन 

न टक मींचन क  आयोजन

दिन ींक :24/08/2017

          इस दवद्य लय के सभ  छ त्रोीं को सूदचत दकय  ज त  है दक दवद्य लय के व दषमक उत्सव में न टक मींचन दकय  

ज एग । जो भ  छ त्र न टक में अदभनय करने के इचु्छक होीं  वे 03 दसतींबर 2017 को अींदतम िो क ल ींश  में 

स्क्र न टेस्ट हेतु दक्रय -कल प कक्ष में उपस्थर्त रहें।

र केश कुम र 

छ त्र सदचव  

 आप शांनत नवद्ा ननकेतन प्रशांत नवहार नदल्ली की छात्रा खुशी मेहरा हैं। नवद्ालय

में आपका परीक्षा प्रवेश पत्र रु्म हो र्या है। इस नवर्य पर से शब्दों में

सूचना नलखे।

सूचना

शांदत दवद्या दनकेतन प्रशांत दवहार दििी

दिनांक 24/07/2019 

परीक्षा प्रवेश पत् रु्म हो जाना

सर्ी को यह सूदचत दकया जाता है दक 22/07/2019 को दवद्यालय के खेल पररसर में मेरा

परीक्षा प्रवेश पत् रु्म हो र्या है। इस पर मेरी फोटो के साथ मेरा अनुक्रमांक 2367528 है।

यदि यह दकसी को र्ी दमले तो मुझे लौटाने की कृपा करें ।

़ुिशी मेहरा

                                                                 कक्षा


