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स्थान – बदायूूँ (उत्तर प्रदेश) 

भाषा – उदूू। 
पाठ-सार 

इस कहानी द्वारा लेखिका यह बताती है कक ककसी कामचोर बचे्च से काम कराने से

पहले सही तरीके से उसे काम करना सीिना चाकहए नही ीं तो सब उल्टा पुलटा हो जाता

है। प्रसु्तत पाठ कामचोर में भी जब बच्चोीं को घर के कुछ काम जैसे गन्दी दरी को

झाड़ कर साफ करना आँगन में पड़े कूड़े को साफ़ करना पेड़ोीं में पानी देना आकद

बताए गए और कहा गया कक अगर वे यह सब काम करें गे तो उन्हें कुछ न कुछ

ईनाम के तौर पर कमलेगा। ईनाम के लालच में बच्चोीं ने घर के काम करने की ठान

ली। परनु्त बच्चोीं ने जब कोई भी कोई भी काम करना शुरू ककया ककसी भी काम को

सही से ित्म करने के बजाए उन्होींने सारे कामोीं को और ज्यादा ख़राब कर कदया।

कजससे घर के सभी सदस्य परेशान हो गए और बच्चोीं को घर से बाहर कनकाल कदया

और कहा कक अगर अब ककसी भी बचे्च ने घर के ककसी भी सामान को हाथ लगाया

तो उन्हें रात का िाना नही ीं कमलेगा। इस पर बच्चोीं को समझ नही ीं आ रहा था कक घर

वाले न तो उन्हें काम करने देते हैं और न ही बैठे रहने देते हैं। लेखिका के अनुसार

ऐसा इसकलए हो रहा था क्ोींकक घर वालोीं ने बच्चोीं को काम तो बता कदए थे परनु्त

काम करने का सही तरीका नही ीं समझाया था।

 वाद कववाद बहस िुद अपने आप

 कामचोर आलसी दबैल दबू्ब

 घमासान भयानक हरकगज कबलकुल

फरमान ज्ञा दुहाई कसम

  कमसाल उदाहरण मैली गन्दी

  मुफ्त फोकट हवाला उले्लि करना



 

 

याचना प्राथथना तनख्वाह पगार या वेतन

 फशी फशथ पर कबछी हुई धुआँधार ताबड़तोड़

प्रश्न अभ्यास 
 कहानी में मोटे मोटे ककस काम के हैं ककन के बारे में और क्ोों कहा गया

उ कहानी में मोटे मोटे ककस काम के हैं बच्चोीं के बारे में कहा गया है क्ोींकक वे

घर के कामकाज में जरा सी भी मदद नही ीं करते थे तथा कदन भर िेलते कूदते रहते

थे।

बच्ोों के उधम मचाने के कारण घर कक क्ा दुददशा हुई

उ- बच्चोीं के उधम मचाने से घर की सारी व्यवस्था ख़राब हो गई। मटके सुराकहयाँ

इधर उधर लुढक गए। घर के सारे बतथन अस्त व्यस्त हो गए। पशु पक्षी इधर उधर

भागने लगे। घर में धुल कमट्टी और कीचड़ का ढेर लग गया। मटर की सब्जी बनने से

पहले भेड़ें िा गई। मुगे मुकगथयोीं के कारण कपड़े गींदे हो गए।

या तो बच्ा राज कायम कर लो या मुझे ही रख लो। अम्मा ये कब कहा

और इसका पररणाम क्ा हुआ

उ अम्मा ने बच्चोीं द्वारा ककए गए घर की हालत को देिकर ऐसा कहा था। जब

कपताजी ने बच्चोीं को घर के काम काज में हाथ बँटाने की नसीहत दी तब उन्होींने ककया

इसके कवपरीत सारे घर को तहस नहस ककया। चारोीं तरफ़ समान कबिरा कदया मुकगथयोीं

और भेड़ोीं को घर में घुसा कदया। कजसका पररणाम यह हुआ कक काम करने के बजाए

उन्होींने घर का काम कई गुना बढ़ा कदया कजससे अम्मा जी बहुत परेशान हो गई थी ीं।

उन्होींने कपताजी को साफ़ साफ़ कह कदया कक या तो बच्चोीं से करवा लो या मैं मायके

चली जाती हँ। इसका पररणाम ये हुआ कक कपताजी ने घर की ककसी भी चीज़ को बच्चोीं

को हाथ ना लगाने की कहदायत दे डाली नही ीं तो सज़ा के कलए तैयार रहने को कहा।

कामचोर कहानी क्ा सोंदेश देती है

उ यह एक हास्यप्रधान कहानी है। यह कहानी सींदेश देती है की बच्चोीं को उनके

स्वभाव के अनुसार उम्र और रूकच ध्यान में रिते हुए काम करना चाकहए। कजससे वे

बचपन से ही रचनात्मक कायों में लगन तथा रूकच का पररचय दे सकें । उनके ऊपर

बड़ोीं की कजमे्मदारी थोपना बचपन को कुचलना है। अतः बड़ोीं को चाकहए की समझदार

बच्चा बनकर बच्चोीं के बीच रहें और उन्हें सही कदशा प्रदान करें ।

क्ा बच्ोों ने उकचत कनणदय कलया कक अब चाहे कुछ भी हो जाए कहलकर पानी

भी नही ों कपएँगें

उ बच्चोीं द्वारा कलया गया कनणथय उकचत नही ीं था क्ोींकक स्वयीं कहलकर पानी न पीने का

कनश्चय उन्हें और भी कामचोर बना देगा। उन्हें काम तो करना चाकहए पर समझदारी के

साथ। बच्चोीं को घर पररवार के काम धींधोीं को आपस में बाँट कर बड़ोीं से समझ कर

पूरा करना चाकहए। उन्हें अपने िाली समय का सदुपयोग करना चाकहए तथा रचनात्मक

कायों में मन लगाते हुए पररवार वालोीं का सहयोग करना चाकहए।



 

 

घर के सामान्य काम हो ों या अपना कनजी काम प्रत्येक व्यक्ति को अपनी

क्षमता के अनुरूप उन्हें करना आवश्यक क्ो ों है

यह इसकलए भी जरूरी है कक यकद हम अपने घर का काम या अपना कनजी

काम नही ीं करें गे तो हम कामचोर बन जाएँगे और दूसरो ीं पर आकित हो जाएँगे

और ये कनभथरता हमें कनकम्मा बना देगी। इसकलए हमें चाकहए कक अपने काम दूसरो ीं

से ना करवाकर स्वींय करें अपने काम के कलए आत्मकनभथर बनें। हमें चाकहए कक हम

अपने काम के साथ साथ दूसरो ीं के काम में भी मदद करें । अपना काम अपने

अनुसार और समय पर ककया जा सकता है।

भरा पूरा पररवार कैसे सुखद बन सकता है और कैसे दुखद कामचोर

कहानी के आधर पर कनणदय कीकजए।

यकद सारा पररवार कमल जुलकर कायथ करे तो घर को सुिद बनाया जा सकता

है। इससे घर के ककसी भी सदस्य पर अकधक कायथ का दबाव नही ीं पड़ेगा। सब

अपनी अपनी कायथक्षमता के आधार पर कायथ को बाँट लें व उसे समय पर कनपटा

लें तो सब को एक दूसरे के साथ वक्त कबताने का अकधक समय कमलेगा इससे

सारे घर में आपसी प्रेम का कवकास होगा और िुशहाली ही िुशहाली होगी। इसके

कवपरीत यकद घर के सदस्य घर के कामो ीं के प्रकत बेरूिा व्यवहार रिेंगे और

ककसी भी काम में हाथ नही ीं बटाएँगे तो सारे घर में अशाींकत ही फैलेगी घर में

िचथ का दबाव बनेगा घर के सभी सदस्य कामचोर बन जाएँगे और अपने कामो ीं

के कलए सदैव दूसरो ीं पर कनभथर रहेंगे कजससे एक ही व्यखक्त पर सारा दबाव बन

जाएगा। यकद इन सबसे कनपटने की कोकशश की गई तो वही हाल होगा जो

कामचोर में घर के बच्चोीं ने घर का ककया था। वे घर की शखन्त व सुःि को एक

ही पल में बबाथद कर देंगे। इसकलए चाकहए कक बचपन से ही बच्चोीं को उनके काम

स्वयीं करने की आदत डालनी चाकहए ताकक उन्हें आत्मकनभथर भी बनाया जाए और

घर के प्रकत कज़म्मेदार भी।

बड़े होते बच्े ककस प्रकार माता कपता के सहयोगी हो सकते हैं और ककस

प्रकार भार कामचोर कहानी के आधर पर अपने कवचार व्यि कीकजए।

अगर बच्चोीं को बचपन से अपना कायथ स्वयीं करने की सीि दी जाए तो बड़े

होकर बच्चे माता कपता के बहुत बड़े सहयोगी हो सकते हैं। वह अगर अपने आप

नहा धोकर सू्कल के कलए तैयार हो जाएँ अपने जुराब स्वयीं धो लें व जूते पाकलश

कर लें अपने िाने के बतथन यथा सम्भव स्थान पर रि आएँ अपने कमरे को

सहज कर रिें तो माता कपता का बहुत सहयोग कर सकते हैं। यकद इससे उलटा

हम बच्चोीं को उनका कायथ करने की सीि नही ीं देते तो वह सहयोग के स्थान पर

माता कपता के कलए भार ही साकबत हो ींगे। उनके बड़ा होने पर उनसे कोई कायथ

कराया जाएगा तो वह उस कायथ को भली भाींकत करने के स्थान पर तहस नहस ही

कर देंगे जैसे की कामचोर लेि पर बच्चो ीं ने सारे घर का हाल कर कदया था।

कारक की पररभाषा



 

 

    कारक शब्द का अथथ होता है किया को करने वाला। किया को करने में कोई

न कोई अपनी भूकमका कनभाता है उसे कारक कहते है। अथातथ सींज्ञा और सवथनाम का

किया के साथ दूसरे शब्दोीं में सींबींध बताने वाले कनशानोीं को कारक कहते है।

दूसरे शब्दोीं में  सींज्ञा या सवथनाम के कजस रूप से वाक् के अन्य शब्दोीं के साथ उनका

सींज्ञा या सवथनाम का सम्बन्ध सूकचत हो उसे उस रूप को कारक कहते हैं।

  

उदाहरण

िीराम ने रावण को बाण से मारा।

इस वाक् में प्रते्यक शब्द एक दूसरे से बँधा है और प्रते्यक शब्द का सम्बन्ध ककसी न

ककसी रूप में किया के साथ है।

कताद कारक

जो वाक् में कायथ करता है उसे कताथ कहा जाता है। अथातथ वाक् के कजस रूप से

किया को करने वाले का पता चले उसे कताथ कहते हैं।

दूसरे शब्द में  किया का करने वाला कताथ कहलाता है।

जैसे

राम ने रावण को मारा।

 लड़की सू्कल जाती है।

पहले वाक् में किया का कताथ राम है। इसमें ने कताथ कारक का कवभखक्त

कचह्न है। इस वाक् में मारा भूतकाल की किया है। ने का प्रयोग प्रायः

भूतकाल में होता है। दूसरे वाक् में वतथमानकाल की किया का कताथ लड़की

है। इसमें ने कवभखक्त का प्रयोग नही ीं हुआ है।

 

कमद कारक

कजस सींज्ञा या सवथनाम पर किया का प्रभाव पड़े उसे कमथ कारक कहते है।

दूसरे शब्दोीं में  वाक् में किया का फल कजस शब्द पर पड़ता है उसे कमथ कारक

कहते है।

इसकी कवभखक्त को है। लेककन कही ीं कही ीं पर कमथ का कचन्ह लोप होता है।

जैसे  माँ बचे्च को सुला रही है।

इस वाक् में सुलाने की किया का प्रभाव बचे्च पर पड़ रहा है। इसकलए बचे्च को

कमथ कारक है।

 राम ने रावण को मारा।

यहाँ रावण को कमथ है।

 बुलाना सुलाना कोसना पुकारना जमाना भगाना आकद कियाओीं के प्रयोग

में अगर कमथ सींज्ञा हो तो को कवभखक्त जरुर लगती है।

जैसे



 

 

(i) अध्यापक, छात्र को पीटता है। 
(ii) सीता फल िाती है। 
(iii) ममता ससतार बजा रही है। 
(iv) राम ने रावण को मारा। 
(v) गोपाल ने राधा को बुलाया। 
(vi) मेरे द्वारा यह काम हुआ। 

करण कारक

कजस वसु्त की सहायता से या कजसके द्वारा कोई काम ककया जाता है उसे करण

कारक कहते है।

दूसरे शब्ोों में  वाक् में कजस शब्द से किया के सम्बन्ध का बोध हो उसे करण

कारक कहते है। इसकी कवभखक्त से है।

करण का अथथ है साधन । अतः से कचह्न वही ीं करणकारक का कचह्न है जहाँ यह

साधन के अथथ में प्रयुक्त हो।

जैसे

हम आँिोीं से देिते है।

इस वाक् में देिने की किया करने के कलए आँि की सहायता ली गयी है। इसकलए

आँिोीं से करण कारक है। 

 सम्प्रदान कारक का अथथ होता है देना। कजसके कलए कताथ काम

कताथ है उसे सम्प्रदान कारक कहते हैं। सम्प्रदान कारक के कवभखक्त कचन्ह के कलए और

को होता है। इसको ककसके कलए प्रश्नवाचक शब्द लगाकर भी पहचाना जा सकता है।

समान्य रूप से कजसे कुछ कदया जाता है या कजसके कलए कोई कायथ ककया जाता है उसे

सम्प्रदान कारक कहते हैं। 

(i) गरीबो ों को िाना दो। 

(ii) मेरे कलए दूध लेकर आओ। 

(iii) माँ बेटे के कलए सेब लायी। 

(iv) अमन ने श्याम को गाड़ी दी। 

(v) मैं सूरज के कलए चाय बना रहा हँ। 

(vii) भूखे के कलए रोटी लाओ। 

(viii) वे मेरे कलए उपहार लाये हैं। 

(ix) सोहन रमेश को पुस्तक देता है। 

 

ऐसी मानकसक या शारीररक कशकथलता कजसके कारण ककसी काम को करने में मन नही ीं

लगता आलस्य है । कायथ करने में अनुत्साह आलस्य है । सुस्ती और काकहली इसके

पयाथय हैं । सींतोष की यह जननी है जो मानवीय प्रगकत में बाधक है । वसु्तत यह

ऐसा राजरोग है कजसका रोगी कभी नही ीं सींभलता । असफलता पराजय और कवनाश

आलस्य के अवश्यम्भावी पररणाम हैं ।आलकसयोीं का सबसे बड़ा सहारा भाग्य होता है



 

 

। उन लोगोीं का तकथ होता है कक होगा वही जो रामरुकच रिा । प्रते्यक कायथ को भाग्य

के भरोसे छोड़कर आलसी व्यखक्त पररिम से दूर भागता है । इस पलायनवादी प्रवृकि के

कारण आलकसयोीं को जीवन में सफलता नही ीं कमल पाती । भाग्य और पररिम के सम्बन्ध

में कवचार व्यक्त करते हुए सभी कवचारकोीं ने पररिम के महत्व को स्वीकार ककया है

और भाग्य का आिय लेने वालोीं को मूिथ और कायर बताया है । कबना पररिम के तो

शेर को भी आहार नही ीं कमल सकता । यकद वह आलस्य में पड़ा रहे तो भूिा ही

मरेगा ।स्वामी रामतीथथ ने आलस्य को मृतु्य मानते हुए कहा आलस्य आपके कलए मृतु्य

है और केवल उद्योग ही आपका जीवन है । सींत कतरूवलु्लवर कहते हैं उच्च कुल

रूपी दीपक आलस्य रूपी मैल लगने पर प्रकाश में घुटकर बुझ जाएगा ।सींत कवनोबा

का कवचार है दुकनया में आलस्य बढ़ाने सरीिा दूसरा भयींकर पाप नही ीं है । कवदेशी

कवद्वान जैरेमी टेरल स्वामी रामतीथथ से सहमकत प्रकट करते हुए कहता है आलस्य

जीकवत मनुष्य को दफना देताहै ।आलस्य के दुष्पररणाम केवल कवद्याथी जीवन में भोगने

पड़ते होीं ऐसी बात नही ीं । जीवन के सभी के्षत्ोीं में उसके कड़वे घूींट पीने पड़ते हैं

।शरीर को थोड़ा कष्ट है आलस्यवश उपचार नही ीं करवाते । रोग धीरे धीरे बढ़ता जाता

है । जब आप डॉक्टर तक पहँुचते हैं तब तक शरीर पूणथ रूप से रोगग्रस्त हो चुका

होता है रोग भयींकर रूप धारण कर चुका होता है ।िाने की थाली आपके सामने है

। िाने में आप अलसा रहे हैं िाना अस्वाद बन जाएगा । घर में कुसी पर बैठे बैठे

छोटी छोटी चीज के कलए बच्चोीं को तँग कर रहे हैं न कमलने या कवलम्ब से कमलने पर

उन्हें डाींट रहे हैं पीट रहे हैं घर का वातावरण अशाींत हो उठता है केवल आपके

थोड़े से आलस्य के कारण ।आलस्य में दररद्रता का वास है । आलस्य परमात्मा के कदए

हुए हाथ पैरोीं का अपमान है । आलस्य परतन्त्रता का जनक है । इसीकलए देवता भी

आलसी से पे्रम नही ीं करते अत आलस्य को अपना परम शतु् समझो और कतथव्यपरायण

बन पररखस्थकत का सदुपयोग करते हुए उसे अपने अनुकूल बनाओ । कारण कायथ

मनोरथ से नही ीं उद्यम से कसद्ध होते हैं । जीवन के कवकास बीज आलस्य से नही ीं

उद्यम से कवककसत होते हैं 



 

 



 

 

कवव   : नरोत्तम दास  

जन्म   : सन ्1550 में  
स्थान  : उत्तर-प्रदेश के सीतापुर जजले में।  
मतृ्यु   : सन ्1605 

  

 पाठ प्रवेश – 

सुदाम चररत् कृष्ण और सुदाम पर आधाररत एक बहुत सुन्दर रचना है। इसके ककव

नरोिम दास जी हैं नरोिम दास जी ने इस रचना को दोहे के रूप में प्रसु्तत ककया है

और ऐसा लगता है जैसे दोहा न हो कर िी कृष्ण और सुदामा की कथा पर आधाररत

नाटक प्रसु्तत हो रहा है। सुदामा चररत के पदोीं में नरोिम दास जी ने िी कृष्ण और

सुदामा के कमलन सुदामा की दीन अवस्था व कृष्ण की उदारता का वणथन ककया है।

सुदामा जी बहुत कदनोीं के बाद द्वाररका आए। कृष्ण से कमलने के कलए कारण था

उनकी पत्नी के द्वारा उन्हें जबरदस्ती भेजा जाना। उनकी अपनी कोई इच्छा नही ीं थी।

बहुत कदनोीं के बाद दो कमत्ोीं का कमलना और सुदामा की दीन अवस्था और कृष्ण की

उदारता का वणथन भी ककया गया है। ककस तरह से उन्होींने कमत्ता धमथ कनभाते हुए

सुदामा के कलए उदारता कदिाई  वह सब ककया जो एक कमत् को करना चाकहए। साथ

ही में उन्होींने िी कृष्ण और सुदामा की आपस की नोक झोक का बड़ी ही कुशलता से

वणथन ककया है। इसमें उन्होींने यह भी दशाथया है कक िी कृष्ण कैसे अपने कमत्ता धमथ

का पालन कबना सुदामा के कहे हुए उनके मन की बात जानकर कर देते हैं। कमत् का

यह सबसे प्रथम कतथव्य रहता है कक वह अपनी कमत् के कबना कहे उसके मन की बात

और उसकी अवस्था को जान ले और उसके कलए कुछ करें और उदारता कदिाऐीं यही

उसकी महानता है।

 
 
पगा पगड़ी झगा कुरता

तन शरीर द्वार दरवाजा

िड़ो िड़ा है कद्वज दुबथल दुबथल ब्राहमण

ऐसे बेहाल बुरे हाल कबवाइन सोीं फटी ऐकड़या

 पग पाँव कीं टक काँटा

 पुकन जोए कनकालना कछु कुछ

 काहे न देत ककस कारण चाँकप कछपाना

  पोटरी पोटली चाकब चबाना

  उकठ कमलकन गले कमलना पठवकन भेजना

  जात जाकत हरर कृष्ण 



 

 

राज समाज राज्य में ओड़त कफरे इधर उधर कफरना

तनक थोड़ा वैसोई वैसे

गज बाकज हाथी घोड़ा सींभ्रम छायो भ्रम हो गया

पयाथउे अनजान मारग रास्ता

छानी झोींपड़ी कीं चन सोने

धाम महल पनही जूता

गजराजहु हाकथयोीं के ठाट बाट

 सुदामा की दीनदशा देखकर श्रीकृष्ण की क्ा मनोदशा हुई

उिर सुदामा की हालत देिकर िीकृष्ण को बहुत दुि हुआ। दुि के कारण िी कृष्ण

की आँिोीं से आँसू बहने लगे। उन्होींने सुदामा के पैरोीं को धोने के कलए पानी मँगवाया।

परनु्त उनकी आँिोीं से इतने आँसू कनकले कक उन्ही आँसुओीं से सुदामा के पैर धुल गए। 

पानी परात को हाथ छुयो नकहों नैनन के जल सो ों पग धोए। पोंक्ति में वकणदत

भाव का वणदन अपने शब्ोों में कीकजए।

उिर प्रसु्तत दोहे में यह कहा गया है कक िीकृष्ण ने अपने बालसिा सुदामा के

आगमन पर उनके पैरोीं को धोने के कलए परात में पानी मींगवाया परनु्त सुदामा की

दुदथशा देिकर उनको इतना कष्ट हुआ कक आँसुओीं से ही सुदामा के पैर धुल गए।

अथाथत् परात में लाया गया जल व्यथथ हो गया। 

 चोरी की बान में हौ जू प्रवीने।

उपयुदि पोंक्ति कौन ककससे कह रहा है

इस कथन की पृष्ठभूकम स्पष्ट कीकजए।

इस उपालोंभ कशकायत के पीछे कौन सी पौराकणक कथा है

उिर यहाँ िीकृष्ण अपने बालसिा सुदामा से कह रहे हैं कक तुम्हारी चोरी करने की

आदत या छुपाने की आदत अभी तक गई नही ीं। लगता है इसमें तुम पहले से अकधक

कुशल हो गए हो। सुदामा की पत्नी ने िीकृष्ण के कलए भेंट स्वरूप कुछ चावल कभजवाए

थे। सींकोचवश सुदामा िीकृष्ण को यह भेंट नही ीं दे पा रहे हैं। क्ोींकक कृष्ण अब द्वाररका

के राजा हैं और उनके पास सब सुि सुकवधाएँ हैं। परनु्त िीकृष्ण सुदामा पर दोषारोपण

करते हुए इसे चोरी कहते हैं और कहते हैं कक चोरी में तो तुम पहले से ही कनपुण हो।

इस कशकायत के पीछे एक पौरोकणक कथा है। जब िीकृष्ण और सुदामा आिम में

अपनी अपनी कशक्षा ग्रहण कर रहे थे। उस समय एक कदन वे जींगल में लककड़याँ चुनने

जाते हैं। गुरूमाता ने उन्हें रासे्त में िाने के कलए चने कदए थे। सुदामा िीकृष्ण को कबना

बताए चोरी से चने िा लेते हैं। उसी चोरी की तुलना करते हुए िीकृष्ण सुदामा को दोष

देते हैं।

 द्वारका से खाली हाथ लौटते समय सुदामा मागद में क्ा क्ा सोचते जा रहे थे

वह कृष्ण के व्यवहार से क्ोों खीझ रहे थे

उिर द्वारका से िाली हाथ लौटते समय सुदामा का मन बहुत दुिी था। वे कृष्ण द्वारा

अपने प्रकत ककए गए व्यवहार के बारे में सोच रहे थे कक जब वे कृष्ण के पास पहँुचे

तो कृष्ण ने आनन्द पूवथक उनका आकतथ्य सत्कार ककया था। क्ा वह सब कदिावटी



 

 

था  वे कृष्ण के व्यवहार से िीझ रहे थे क्ोींकक केवल आदर सत्कार करके ही िीकृष्ण

ने सुदामा को िाली हाथ भेज कदया था। वे तो कृष्ण के पास जाना ही नही ीं चाहते थे।

परनु्त उनकी पत्नी ने उन्हें जबरदस्ती मदद पाने के कलए कृष्ण के पास भेजा। उन्हें इस

बात का पछतावा भी हो रहा था कक माँगे हुए चावल जो कृष्ण को देने के कलए भेंट

स्वरूप लाए थे वे भी हाथ से कनकल गए और कृष्ण ने उन्हें कुछ भी नही ीं कदया। 

अपने गाँव लौटकर जब सुदामा अपनी झो ोंपड़ी नही ों खोज पाए तब उनके मन में

क्ा क्ा कवचार आए

उिर- द्वारका से लौटकर सुदामा जब अपने गाँव वापस आएँ तो अपनी झोींपड़ी के स्थान

पर बड़े बड़े भव्य महलोीं को देिकर सबसे पहले तो उनका मन भ्रकमत हो गया कक

कही ीं वे घूम कफर कर वापस द्वारका ही तो नही ीं चले आए। कफर सबसे पूछते कफरते हैं

तथा अपनी झोपड़ी को ढँूढ़ने लगते हैं। 

 कनधदनता के बाद कमलने वाली सोंपन्नता का कचत्रण ककवता की अोंकतम पोंक्तियो ों में

वकणदत है। उसे अपने शब्ोों में कलक्तखए।

उिर कनधथनता के बाद िीकृष्ण की कृपा से सुदामा को धन सम्पदा कमलती है। जहाँ

सुदामा की टूटी फूटी सी झोींपड़ी हुआ करती थी वहाँ अब स्वणथ भवन शोकभत है।

कहाँ पहले पैरोीं में पहनने के कलए चप्पल तक नही ीं थी और अब पैरोीं से चलने की

आवश्यकता ही नही ीं है क्ोींकक अब घूमने के कलए हाथी घोड़े हैं पहले सोने के कलए

केवल यह कठोर भूकम थी और आज कोमल सेज पर नी ींद नही ीं आती है कहाँ पहले

िाने के कलए चावल भी नही ीं कमलते थे और आज प्रभु की कृपा से िाने को

ककशकमश मुनक्का भी उप्लब्ध हैं। परनु्त वे अचे्छ नही ीं लगते।

 अपादान कारक :- संज्ञा या सर्वनाम के जिस रूप से ककसी र्स्तु के अलग होन े
का बोध हो र्हााँ पर अपादान कारक होता है। 
हाथ से छड़ी गगर गई।
पेड़ से आम गगरा।
चूहा बबल से बाहर गनकला।

सींज्ञा या सवथनाम के कजस रूप की वजह से एक वसु्त की दूसरी वसु्त से

सींबींध का पता चले उसे सींबींध कारक कहते हैं। इसके कवभखक्त कचन्ह का

के की रा रे री आकद होते हैं। इसकी कवभखक्तयाँ सींज्ञा कलींग वचन

के अनुसार बदल जाती हैं।

 संबंध कारक :- 

                संज्ञा या सर्वनाम के जिस रूप की र्िह से एक र्सु्त की दूसरी र्सु्त से संबंध का 

पता चले उसे संबंध कारक कहते हैं। 

 

 

 



 

 

जैसे - 

(i) सीतापुर, मोहन का गाूँव है। 
(ii) सेना के जवान आ रहे हैं। 
(iii) यह सुरेश का भाई है। 
(iv) यह सुनील की ककताब है। 
(v) राम का लड़का, श्याम की लडकी, गीता के बच्चे। 

अकधकरण कारक

शब्द के कजस रूप से किया के आधार का ज्ञान होता है उसे अकधकरण

कारक कहते है।

दूसरे शब्दोीं में  किया या आधार को सूकचत करनेवाली सींज्ञा या सवथनाम के

स्वरूप को अकधकरण कारक कहते है।

अकधकरण का अथथ होता है आधार या आिय। सींज्ञा के कजस रूप की

वजह से किया के आधार का बोध हो उसे अकधकरण कारक कहते हैं।

इसकी कवभखक्त में और पर होती है। भीतर अींदर ऊपर बीच आकद

शब्दोीं का प्रयोग इस कारक में ककया जाता है।

जैसे - 

(i) हरी घर में है। 
(ii) पुस्तक मेज पर है। 
(iii) पानी में मछली रहती है। 
(iv) किज में सेब रिा है। 

सोंबोधन कारक

कजन शब्दोीं का प्रयोग ककसी को बुलाने या पुकारने में ककया जाता है उसे

सींबोधन कारक कहते है।

दूसरे शब्दोीं में  सींज्ञा के कजस रूप से ककसी के पुकारने या सींकेत करने

का भाव पाया जाता है

जैसे

(i) हे ईश्वर! रक्षा करो। 
(ii) अरे! बच्चो शोर मत करो। 
(iii) हे राम! यह क्या हो गया। 
 

                          



 

 

                         
सब्जीवाले और ग्राहक का वातादलाप

 
ग्राहक- ये मटर कैसे ददए है भाई ? 

सब्जीवाला- ले लो बाबू जी ! बहुत अच्छे मटर है, एकदम ताजा। 
ग्राहक- भाव तो बताओ। 
सब्जीवाला- बेचे तो पंद्रह रुपये ककलो हैं पर आपसे बारह रुपये ही लेंगे। 
ग्राहक- बहुत महूँगे है भाई ! 

सब्जीवाला- क्या बताएूँ बाबूजी ! मण्डी में सब्जी के भाव आसमान छू रहे हैं। 
ग्राहक- कफर भी ....... । कुछ तो कम करो। 
सब्जीवाला- आप एक रुपया कम दे देना बाबू जी ! कदहए ककतन ेतोल दूूँ ? 

ग्राहक- एक ककलो मटर दे दो। और ...... एक ककलो आलू भी। 
सब्जीवाला- टमाटर भी ले जाइए, साहब। बहुत सस्ते हैं। 
ग्राहक- कैसे ? 

सब्जीवाला- पाूँच रुपये ककलो दे रहा हूूँ। माल लुटा ददया बाबू जी। 
ग्राहक- अच्छा ! दे दो आधा ककलो टमाटर भी। ..... और दो नींबू भी डाल देना। 
सब्जीवाला- यह लो बाबू जी। धननया और हरी समच ूभी रि दी है। 
ग्राहक- ककतन ेपैसे हुए ? 

सब्जीवाला- ससफू इक्कीस रुपये। 
ग्राहक- लो भाई पैसे। 



 

 

 लेिक – पालगम्मी साईनाथ 

-  जन्म – 1957  

-  जन्म स्थान – मद्रास 

 पाठ का सार – 

लेिक इस ररपोटथ के द्वारा बताते हैं कक जींजीरो द्वारा समाज में फैली हुई रूकढ़याँ सींकेत

कर रही हैं कक हमारे पुरुष प्रधान समाज में नारी को हमेशा से दबना पड़ा है। पर

जब वह दकमत नारी कुछ करने की ठानती है तो ये ज़ींजीरें लगती हैं। तकमलनाडु की

मकहलाओीं ने इन्ही जींजीरोीं को तोड़ने के कलये साइककल चलाना शुरू ककया। साइककल

सीिी एक मकहला ने लेिक को बताया कक उस पर साइककल चलाने के कारण लोगो ने

व्यींग ककया पर उसने ध्यान नही ीं कदया। लेिक बताते हैं कक फाकतमा नामक एक मकहला

को साइककल का इतना चाव था कक वो रोज़ आधा घींटा ककराये पर साइककल लेती थी

गरीब होने के कारण वह साइककल िरीद नही ीं सकती थी। वहाँ लगभग सभी मकहलाएँ

साइककल चलाती थी। में अींतरराष्टर ीय मकहला कदवस पर मकहलाऒ ने साइककल

चलाई। वह मकहलाएँ जो पहले कपता या भाई पर आकित थी वह अब आसानी से कही ीं

भी आ जा सकती थी। इस आींदोलन से मकहलाओीं के न कसफथ आकथथक पक्ष को मजबूत

ककया बखि उनमें एक नए आत्मकवश्वास का सींचार भी हुआ। पुरुष वगथ को इससे

एतराज़ नही ीं होना चकहए पर यकद होता है तो भी मकहलाएँ इसकी परवाह नही ीं करती।

 

  चौींकने हैरानी नवसाक्षर नयी पढ़ी कलिी

 स्वाधीनता आज़ादी गकतशीलता प्रगकत

 अकभव्यक्त प्रकट प्रतीक कनशानी

 नवसाक्षर नयी पढ़ी कलिी कौशल प्रवीणता

 कशकवर सीिने के कैं प फखियाँ ताने

 हैकसयत औकात

उन जोंजीरो ों को तोड़ने का कजनमें वे जकड़े हुए हैं कोई न कोई तरीका

लोग कनकाल ही लेते हैं आपके कवचार से जोंजीरो ों द्वारा ककन समस्याओों की ओर

इशारा कर रहा है

उिर जींजीरोीं द्वारा समाज में फैली हुई रुकढयोीं और सींकीणथता की ओर सींकेत कर

रहे हैं। हमारे पुरुष प्रधान समाज में नारी को हमेशा से दबना पड़ा है। पर जब वह

दकमत नारी कुछ करने की ठानती है तो ये जींजीरे कटने लगती हैं। जैसे स्त्री की



 

 

आज़ादी और साक्षरता। 

क्ा आप लेखक की इस बात से सहमत हैं  

उिर हम लेिक की बात से पूणथ सहमत हैं क्ोींकक जब जब ककसी पर जींजीरे कसी

जाती है तो वह इन रूकढ़योीं के बींधनोीं को तोड़ डालती है। समय के साथ साथ

कवचारधाराओीं में भी पररवतथन होता रहता है जब ये पररवतथन होने प्रारम्भ होते हैं तो

समाज में एक जबरदस्त बदलाव आता है जो उसकी सोचने समझने की धारा को ही

बदल देता है। मनुष्य आजाद स्वभाव का प्राणी है। वह रूकढ़योीं के बींधन को बदाथश्त नही ीं

करता और उसे तोड़ देता है। जैसे तकमलनाडु के पुडुकोट्टई गाँव में हुआ है। मकहलाओीं

ने साइककल चलाना आरम्भ ककया और समाज में एक नई कमसाल रिी। 

साइककल आोंदोलन से पुडुकोट्टई की मकहलाओों के जीवन में कौन कौन से

बदलाव आए हैं

उिर साइककल आींदोलन से पुडुकोट्टई की मकहलाओीं के जीवन में कई बदलाव आए

हैं  

 साइककल आींदोलन से मकहलाएँ छोटे मोटे बाहर के काम स्वयीं करने लगी।

 साइककल आींदोलन से वे अपने उत्पाद कई गाँव में ले जाकर बेचने लगी। 

 साइककल आींदोलन से उनकी आकथथक खस्थकत सुधरी है। 

 साइककल आींदोलन से समय और िम की बचत हुई है। 

 साइककल आींदोलन ने उन्हें आत्मकनभथर बनाया।

शुरूआत में पुरुषो ों ने इस आोंदोलन का कवरोध ककया परों तु आर साइककल्स के

माकलक ने इसका समथदन ककया क्ोों  

उिर शुरूआत में पुरुषोीं ने इस आींदोलन का कवरोध ककया परीं तु आर साइककल्स के

माकलक ने इसका समथथन ककया क्ोींकक आर साइककल्स के माकलक की आय में वृखद्ध

हो रही थी। यहाँ तक की लेडीज़ साइककल कम होने से मकहलाऐ जेंट्स साइककल भी

िरीद रही थी। आर साइककल्स के माकलक ने आींदोलन का समथथन स्वाथथवश ककया। 

प्रारोंभ में इस आोंदोलन को चलाने में कौन कौन सी बाधा आई

उिर प्रारम्भ में साइककल आींदोलन चलाने में कुछ मुखिलें आईीं जैसे  

 सवथप्रथम गाँव के लोग बहुत ही रूकढ़वादी थे। उन्होींने मकहलाओँ के उत्साह को

तोड़ने का प्रयास ककया। 

 मकहलाओँ के साइककल चलाने पर उन पर फ़खियाँ कसी।

 मकहलाओँ के पास साइककल कशक्षक का अभाव था कजसके कलए उन्होींने स्वयीं

साइककल कसिाना आरम्भ ककया और आींदोलन की गकत पर कोई असर नही ीं

पड़ने कदया।

आपके कवचार से लेखक ने इस पाठ का नाम जहाँ पकहया है क्ोों रखा

होगा

उिर पकहया गकत का प्रतीक है। लेिक ने इस पाठ का नाम जहाँ पकहया है

तकमलनाडु के पुडुकोट्टई गाँव के साइककल आींदोलन के कारण ही रिा होगा। उस कजले

की मकहलाओीं ने साइककल चलाना शुरू ककया तब से उनकी पररखस्थकत में सुधार आया

तथा उनके कवकास को गकत कमली। इकसलए लेिक कहते है कक ये बात उस कजले की

है जहाँ पकहया है । 



 

 

अपने मन से इस पाठ का कोई दूसरा शीषदक सुझाइए। अपने कदए हुए शीषदक

के पक्ष में तकद दीकजए। 

उिर इस पाठ के कलए उपयुक्त नाम साइककल आींदोलन भी हो सकता था। साइककल

आींदोलन इस पाठ की कें द्रीय घटना है तथा पूरे पाठ में आींदोलन की चचाथ है इसकलए

ये शीषथक उपयुक्त है|

 

उपसगद की पररभाषा

उपसगथ उस शब्दाींश या अव्यय को कहते है जो ककसी शब्द के पहले

आकर उसका कवशेष अथथ प्रकट करता है।

 

दूसरे शब्ोों में उपसगथ वह शब्दाींश या अव्यय है जो ककसी शब्द के आरींभ में

जुड़कर उसके अथथ में मूल शब्द के अथथ में कवशेषता ला दे या उसका अथथ ही बदल

दे। वे उपसगथ कहलाते है। 

अन अनमोल अलग अनजान अनकहा अनदेिा इत्याकद।

अध् अधजला अधखिला अधपका अधकचरा अधकच्चा अधमरा इत्याकद।

उन उनतीस उनचास उनसठ इत्याकद।

भर भरपेट भरपूर भरकदन इत्याकद।

दु दुबला दुजथन दुबथल दुकाल इत्याकद।

कन कनगोड़ा कनडर कनकम्मा इत्याकद।

 

प्रत्यय की पररभाषा

         जो शब्दाींश, शब्दोीं के अींत में जुड़कर अथथ में पररवतथन लाये, प्रत्यय कहलाते है।  

 

दूसरे अथद में-  शब्द कनमाथण के कलए शब्दोीं के अींत में जो शब्दाींश जोड़े जाते हैं, वे प्रत्यय 

कहलाते हैं। 

             प्रत्यय दो शब्दोीं से बना है- प्रकत+अय। 'प्रकत' का अथथ 'साथ में, 'पर बाद में' है 

और 'अय' का अथथ 'चलनेवाला' है। अतएव, 'प्रत्यय' का अथथ है 'शब्दोीं के साथ, पर बाद में 

चलनेवाला या लगनेवाला। प्रत्यय उपसगों की तरह अकवकारी शब्दाींश है, जो शब्दोीं के 

बाद जोड़े जाते है। 



 

 

प्रत्यय  धातु  कृदोंत-रूप  

आऊ  कटक  कटकाऊ  

आक  तैर  तैराक  

आका  लड़  लड़का  

आड़ी  िेल  खिलाड़ी  

आलू  झगड़  झगड़ालू  

इया  बढ़  बकढ़या  

इयल  अड़  अकड़यल  

इयल  मर  मररयल  

ऐत  लड़  लड़ैत  

ऐया  बच  बचैया  

ओड़  हँस  हँसोड़  

ओड़ा  भाग  भगोड़ा  

 

 

निबंध  

                                 भारतीय िारी पर निबंध 

 

“िारी! तुम केवल श्रद धा हो, 
ववश्वास रजत िग पगतल में । 
पीयूष स्त्रोत सी बहा करो, 
जीवि के सुदंर समतल में ।।” 

– जयशंकर प्रसाद 

           प्राचीन युग से ही हमारे समाज में नारी का ववशेष स्थान रहा है । हमारे 

पौराखणक ग्रंथों में नारी को पूज्यनीय एवं देवीतलु्य माना गया है । हमारी धारणा रही है 



 

 

कक देव शजक्तयाूँ वहीं पर ननवास करती हैं जहाूँ पर समस्त नारी जानत को प्रनतष्ठा व 

सम्मान की दृजष्ट से देिा जाता है । इन प्राचीन ग्रंथों का उक्त कथन आज भी उतनी ही 
महत्ता रिता है जजतनी कक इसकी महत्ता प्राचीन काल में थी । कोई भी पररवार, 

समाज अथवा राष्र तब तक सच्चे अथों में प्रगनत की ओर अग्रसर नहीं हो सकता जब 

तक वह नारी के प्रनत भेदभाव, ननरादर अथवा हीनभाव का त्याग नहीं करता है । 
           प्राचीन काल में भारतीय नारी को ववसशष्ट सम्मान व पूज्यनीय दृजष्ट से 

देिा जाता था । सीता, सती-साववत्री, अनसूया, गायत्री आदद अगखणत भारतीय नाररयों 
ने अपना ववसशष्ट स्थान ससद् ध ककया है । तत्कालीन समाज में ककसी भी ववसशष्ट काय ू

के संपादन मैं नारी की उपजस्थनत महत्वपूण ूसमझी जाती थी ।कालांतर में देश पर हुए 

अनेक आक्रमणों के पश्चात ्भारतीय नारी की दशा में भी पररवतनू आन ेलगे । नारी की 
स्वय ंकी ववसशष्टता एवं उसका समाज में स्थान हीन होता चला गया । अंगे्रजी 
शासनकाल के आते-आते भारतीय नारी की दशा अत्यंत चचतंनीय हो गई । उसे अबला 
की संज्ञा दी जान ेलगी तथा ददन-प्रनतददन उसे उपेक्षा एवं नतरस्कार का सामना करना 
पड़ा । 
           नारी के अचधकारों का हनन करते हुए उसे पुरुष का आचित बना ददया 
गया । दहेज, बाल-वववाह व सती प्रथा आदद इन्हीं कुरीनतयों की देन है । पुरुष ने स्वय ं

का वचसू्व बनाए रिने के सलए ग्रंथों व व्याख्यानों के माध्यम से नारी को अनुगासमनी 
घोवषत कर ददया ।अगें्रजी शासनकाल में भी रानी लक्ष्मीबाई, चाूँद बीबी आदद नाररयाूँ 
अपवाद ही थीं जजन्होंने अपनी सभी परंपराओं आदद से ऊपर उठ कर इनतहास के पन्नों 
पर अपनी असमट छाप छोड़ी । स्वततं्रता संग्राम में भी भारतीय नाररयों के योगदान की 
अनदेिी नहीं की जा सकती है । 
            आज का युग पररवतनू का युग है । भारतीय नारी की दशा में भी 
अभूतपूव ूपररवतनू देिा जा सकता है । स्वतंत्रता प्राजतत के पश्चात ्अनेक समाज 

सुधारकों समाजसेववयों तथा हमारी सरकारों ने नारी उत्थान की ओर ववशेष ध्यान ददया 
है तथा समाज व राष्र के सभी वगों में इसकी महत्ता को प्रकट करन ेका प्रयास ककया है 

।फलत: आज नारी पुरुषों के साथ कंधे से कंधा समलाकर चल रही है । ववज्ञान व 

तकनीकी सदहत लगभग सभी के्षत्रों में उसन ेअपनी उपयोचगता ससद् ध की है । उसन े

समाज व राष्र को यह ससद् ध कर ददिाया है कक शजक्त अथवा क्षमता की दृजष्ट से वह 

पुरुषों से ककसी भी भाूँनत कम नहीं है । 



 

 

             ननस्संदेह नारी की वतमूान दशा में ननरंतर सुधार राष्र की प्रगनत का 
मापदंड है । वह ददन दरू नहीं जब नर-नारी, सभी के सजम्मसलत प्रयास फलीभूत होंगे 

और हमारा देश ववश्व के अन्य अग्रणी देशों में से एक होगा  


