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 तिब्बि के बत्तीसवें राजा सौनगवसैन गाांपो के मांत्री का नाम लोनपोगार था। लोनपोगार अपनी 
चालाकी और हाजजरजवाबी के तलए प्रतसद्ध थे। लेककन उनका बेटा ठीक उनके ववपरीि था। वह इिना भोला था 
कक लोनपोगार काफी तचांतिि हो उठे। वे चाहिे थे कक उनका बेटा उनकी िरह होतियार हो। एक किन उन्होंने 
अपने बेटे को सौ भेडें िेकर िहर जाने को कहा। साथ में उन्होंने कहिायि िी कक वह इन्हें मारे या बेचे नहीां 
बजकक इन्हें सौ जौ के बोरों के साथ वापस लाए। 

बेटा िहर पहुुँच गया। वह बहुि तचांतिि था क्योंकक उसके पास सौ बोरे जौ खरीिने के तलए रुपये नहीां थे। 
अचानक उसके सामने एक लडकी आकर खडी हो गई। जब उसने उसकी तचांिा का कारण पूछा िो उसने अपना 
हाल उससे कह सुनाय या। लडकी झेतियार थी। उसने भेडों के बाल उिारकर बाजार में बेच किए और उससे 
तमले रुपयों से सौ बोरे जौ खरीि कर उसे वापस घर भेज किया। बेटे को लगा कक वपिाजी बहुि खिु होंगे 
लेककन ऐसा कुछ नहीां हुआ। 

िसूरे किन लोनपोगार ने अपने बेटे को कफर िहर भेज किया उन्हीां भेडों के साथ। उन्होंने बेटे से कहा कक भेडों 
के बाल उिारकर बेचना उन्हें पसांि नहीां आया। अिः वह िोबारा ऐसा काम नहीां करेगा। लेककन भेडों के साथ 
सौ बोरे जौ अवश्य लाएगा। क बार कफर तनराि लोनपोगार का बेटा िहर पहुुँचा। वह लडकी उसे कफर तमली। 
उसने कफर अपनी समस्या उसे सुनाई। इस बार लडकी ने भेडों के सीांग काटकर उन्हें बाजार में बेच किया और 
उनसे तमले रुपयों से सौ बोरे जौ खरीि उसे घर वापस भेज किया। 

बेटे ने खिुी में अपने वपिा से सारी कहानी कह किया। सुनकर लोनपोगार बोले, “उस लडकी से कहो कक हमें नौ 
हाथ लांबी राख की रस्सी बनाकर िे।” उनके बेटे ने लडकी के पास जाकर वपिा का सांिेि सुनाया। लडकी एक 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

िित पर रस्सी बनाने को िैयार थी। िित था कक उसके वपिा उस रस्सी को गले में पहनें। लोनपोगार ने सोचा 
ऐसी रस्सी बनाना ही सांभव नहीां है। इसतलए लडकी की िित स्वीकार कर ली। 

अगले किन लडकी ने नौ हाथ की रस्सी लेकर उसे पत्थर की तसल पर रखकर जला किया। रस्सी के जलने के 
बाि उसी के आकार की राख बच गई। लडकी उसे तसल समेि लोनपोगार के पास ले गई और उसे पहनने को 
कहा। लोनपोगार राख की रस्सी िेखकर िांग रह गए। लडकी की समझिारी और सूझबूझ से वे काफी प्रभाववि 
हुए और उससे अपने बेटे की िािी करा किए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 हाजिरिवाबी  : तपाक से िवाब देना
 मशहूर-प्रससद्ध
 चनै-शाांसत से
 रवाना ककया-भेिा
 आपबीती-अपने ऊपर घकित
 यकीन-ववश्वास
 मांिूर-स्वीकार
 चककत रह गए-हैरान हुए

 मुजककल-ककिन
 आँवाए-वबताए बबकद ककए
 धूमधाम-खूब अच्छी तरह से
 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

अनुिासन ही सफलिा की कुां जी है।हर ककसी के जीवन में अनुिासन सबसे महत्वपूणत है। अनुिासन के वबना 
कोई सुखी जीवन नहीां जी सकिा। अनुिासन वह सब कुछ है जो हम सही समय में सही िरीके से करिे हैं। 
यह हमें सही रास्िे पर ले जािा है। जीवन के सभी कायों में अनुिासन अत्यतिक मूकयवान है। हमें हर समय 
इसका पालन करना है चाहे वो स्कूल, घर, कायातलय, सांस्थान, फैक्टरी, खेल का मैिान, युद्ध का मैिान या िसूरी 
जगह हों। 
ये खिुहाल और िाांतिपूण ंजीवन जीने की सबसे बडी जरुरि है। आज के आितुनक समय में अनुिासन बहुि 
ही आवश्यक है क्योंकक इस व्यस्ििा भरे समय में यकि हम अनुिासन भरे किनचयात का पालन ना करें िो 
हमारा जीवन अस्ि-व्यस्ि हो जायेगा। 

अनुशासन दो शब्दों से समलकर बना है - अनु और शासन। अनु का अथत है पालन और िासन का मिलब 
तनयम। हमारे जीवन में अनुिासन का बहुि महत्व है यह हमें तनयमों का पालन करना तसखािा है। मनुष्य 
एक सामाजजक प्राणी है, जो कक समाज में रहिा है और उसमें रहने के तलए अनुिासन की आवश्यकिा होिी 
है।अनुिासन हमारी सफलिा की सीढी है, 



 

जजसके सहारे हम कोई भी मांजजल हातसल कर सकिे है। अनुिासन िो प्रकार का होिा है - एक वो जो हमें 
बाहरी समाज से तमलिा है और िसूरा वो जो हमारे अांिर खिु से उत्पन्न होिा है। हालाुँकक कई बार, हमें ककसी 
प्रभाविाली व्यवि से अपने स्व-अनुिासन की आििों में सुिार करने के तलये पे्ररणा की जरुरि होिी है। 

 अनुिासन का महत्त्व समझने के बाि हमें चाकहए कक हम हमेिा अनुिासन में रहें और अपने जीवन 
में सफल होने के तलए अपने मािा-वपिा और तिक्षकों के आिेि का पालन करें। हमें सुबह-सुबह 
वबस्िर से उठना चाकहए और एक तगलास पानी पीना चाकहए और खुि को िरोिाजा रखना चाकहए। 

िाांिों को रोजाना ब्रि करना चाकहए, स्नान करना चाकहए और कफर स्वस्थ नाश्िा करना चाकहए। वबना 
भोजन ग्रहण ककए हमें कभी भी न िो स्कूल जाना चाकहए और न ही ककसी अन्य काम में। हमें अपने 
प्रत्येक कायत को सही समय पर साफ और स्वच्छ िरीके से करना चाकहए। 

अपने जीवन को अनुिातसि बनाए रखने के तलए हमें हर सम्भव प्रयास करना चाकहए। क्योंकक अनुिासन ही 
सफल जीवन की पहली सीडी मानी जािी है। हम अपने जीवन में अनुिासन को अपनाने के तलए तनम्नतलजखि 
िरीकों का पालन कर सकिे हैं - 
1 - एक सांिुतलि और तनयतमि किनचयात का पालन करना। 
2 - कायों को समय पर पूरा करने का हरसांभव प्रयास करना। 
3 - व्यथत के कायों से िरू रहना। 
4 - बुरी आििों और कायों से िरूी बनाना। 
5 - अपने कायों के प्रति पूरी लगन रखना।
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 जाडा का मौसम है। िस किनों से सूरज नहीां उगा है। हम लोग सूरज के इांिजार में हैं। रजाई 
से तनकलने की कहम्मि नहीां हो रही। लेककन जखचडी (मकर सांक्ाांति) का त्योहार आ गया है। अिः जाडा के 
बावजूि हम सभी नहा-िोकर एक कमरे में इकट्ठा हो गए। िािा, चाचा और पापा ने सफेि चकाचक माुँड लगी 
िोिी और कुिात पहना हुआ है। सामने मतचया पर खािी की सफेि साडी पहने हुए िािी बैठी थीां। उनके बाल 
िलुने के बाि सफेि सेमल की रुई जैसे हो गए हैं। उनके सामने केले के कुछ पते्त किार में रखे हैं जजसपर 
तिल, तमट्ठा (गुड), चावल आकि रखे हुए हैं। िािी ने हम सबसे इन चीजों को बारी-बारी से छूने और प्रणाम 
करने के तलए कहा। बाि में इन्हें िान िे किया गया। 

जखचडी के किन चडूा-िही और जखचडी खाने का ररवाज है। ककन्िु अप्पी किकिया को िोनों में से कोई चीज पसांि 
नहीां है। कफर भी उन्हें िोनों चीजें खानी होंगी क्योंकक आज जखचडी का त्योहार है। इस किन तिल, गुड और 
चीनी के तिलकुट भी खाए जािे हैं जो बडे स्वाकिष्ट लगिे हैं। 

जनवरी माह के मध्य में भारि के लगभग सभी प्राांिों में फसलों से जुडा कोई-न-कोई त्योहार मनाया जािा है। 
सभी प्राांिों और इलाकों का अपना रांग और अपना ढांग नजर आिा है। इस किन सब लोग अच्छी पैिावार की 
उम्मीि और फसलों के घर में आने की खिुी का इजहार करिे हैं। उत्तर प्रिेि, वबहार, मध्य प्रिेि में मकर 
सांक्ाांति या तिल सांक्ाांति, असम में बीहू, केरल में ओणम, ितमलनाडु में पोंगल, पांजाब में लोहडी, झारखांड मे 
सरहुल, गुजराि में पिांग का पवत सभी खेिी और फसलों से जुडे त्योहार हैं। इन्हें जनवरी से मध्य अप्रैल िक 
अलग-अलग समय मनाया जािा है। 

झारखांड में सरहुल काफी िमूिाम से मनाया जािा है। अलग-अलग जनजातियाुँ इसे अलग-अलग समय में 
मनािी हैं। इस किन ‘साल के पेड की पूजा की जािी है। इसी समय से मौसम बहुि खिुनुमा हो जािा है। 
इसीकिन से वसांि ऋिु की िुरुआि मानी जािी है। िान की भी पूजा की जािी है। पूजा ककया हुआ आिीवातिी 
िान अगली फसल में बोया जािा है।

ितमलनाडु में फसलों से जुडा त्योहार ‘पोंगल’ है। इसकिन खरीफ की फसलें चावल, अरहर, मसूर आकि केटकर 
घरों में पहुुँचिी हैं और लोग नए िान कूटकर चावल तनकालिे हैं। हर घर में तमट्टी का नया मटका लाया 
जािा है। इसमें नए चावल, ििू और गुड डालकर उसे पकने के तलए िपू में रख िेिे हैं। जैसे ही ििू में उफान 



 

आिा है और ििू-चावल मटके से बाहर तगरने लगिा है िो “पोंगला-पोंगल, पोंगला-पोंगल” के स्वर गूांजने लगिे 
हैं।”
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