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रक्त के बहाव को रोकने के लिए क्या करना चाहहए

जब शरीर के ककसी हहस्से पर घाव बन जाए और रक्त बहने िगे तो सवव
प्रथम उस स्थान पर सा फ़ कपड़े को कसकर बााँध देना चाहहए ताकक रक्त
के प्रवाह को रोका जा सके ।इस तरह रक्त का प्रवाह तुरन्त रूक जाएगा
परन्तु इस तरकीब से भी बात ना बने और रक्त का प्रवाह बना रहे तो
तुरन्त ही डाक्टर के पास उपचार के लिए मरीज़ को िे कर जाना चाहहए।

2.एनीलमया से बचने के लिए हमें क्या क्या खाना चाहहए

इससे पहिे ये समझना आवश्यक है कक एनीलमया है क्या। जब हमारे
शरीर को उचचत पौष्टटक आहार लमि नहीीं पाता तो हमारे शरीर में रक्त
का ननमावण होना बन्द हो जाता है।शरीर में रक्त की कमी होने िगती है
और रक्त में होने वािी िाि कणों की इसी कमी को एनीलमया कहते
हैं।इसलिए हमें चाहहए कक हम सदैव पौष्टटक आहार ही िें।जैसे हरी
सष्जजयााँ दािें दधू मााँस मछिी अींडे इत्याहद प्रचुर मात्रा मेंिें।

3.पेट में कीड़े क्यों हो जाते हैं इनसे कैसे बचा जा सकताहै

जब हम बाहर का दषूित खाना व जि पीते हैं तो ये दोनों दषूित खाना 
व जि शरीर में पेट के कीड़ों के लिए वाहक के रूप में कायव करतेहैं।कुछ
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कीड़ों के िावे तो ज़मीन की ऊपरी सतह पर होते हैं इसलिए हमें चाहहए
कक हम नींगे पैर इधर उधर न घूमें और शौचािय का इस्तेमाि करने 
केपश्चात्स बुन से भिी भााँनत हाथ धोएाँ बाहर का खाना न खाएाँ व
दषूित पानी न पीएाँ आहद सावधाननयों से स्वयीं को इन पेट के कीड़ों से 
बीमार होने से बचा सकते है

-

1 .रक्त के सफे़द कणों को वीर लसपाही क्यों कहा गया है

सफे़द रक्त कणों का कायव शरीर में घर बना रहे रोगाणु से हमारी रक्षा
करना होता है।ये रक्त कण उन से एक वीर लसपाही की भाींनत िड़ते हैं
और जहााँ तक सींभव हो सके उनकी कायव क्षमता को लशचथि कर हमें
उनसे सुरक्षा प्रदान कराते हैं।इसलिए इन्हें वीर लसपाही की सींज्ञा दी गई
है।एक वीर लसपाही भी देश की रक्षा करने हेतु बाहरी ताकतों से िोहा िेता
है और देश व उसकी सीमा को सुरक्षा प्रदान करता है।

2.जिड बैंक में रक्त दान से क्या िाभ है

जिड बैंक को अस्पताि में बनाने का उद्देश्य यह है कक मरीज़ को रक्त
की आवश्यकता होने पर रक्त की आपूनतव कराई जा सके।हर मनुटय का
रक्त एक सा नहीीं होता ।रक्त को चार वगों में षवभाष्जत ककया जाता
है।इसी रक्त षवभाजन केआधार पर हर व्यष्क्त कोअिग अिग रक्त समूह
चढ़ाया जाता है।इसी आधार पर जिड बैंक का ननमावण हुआ परन्तु इस बैंक
को बनाए रखने के लिए रक्त कीआवश्यकता होती है जोत भी सींम्भव
हैजब हम सब समय समय पर रक्तदान कराते रहें और जिड बैंक में
रक्तका भण्डार बनाए रखें क्यों कक यहद हम रक्त दान न करें तो जिड
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बैंक में रक्त की कमी हो जाएगी और ज़रूरत पड़ने पर मरीज़ों को रक्त
की कमी की वजह से परेशाननयों से गुज़रना पड़ सकता है या किर उनकी
जान भी जा सकती है।इसलिए हमें सदैव रक्तदान करना चाहहए व सबको
इसके प्रनत जागतृ कराते रहना चाहहए।

3.खूनको भानुमती का षपटारा क्यों कहा जाताहै

क्योंकक रक्त हदखने में तो द्रव की भाींनत होता है परन्तु इसके षवपरीत
उसके अींदर एक अिग दनुनया का ही प्रनतबबम्ब होता है।रक्त दो भागों में
षवभाष्जत होता है एक भाग तरि रूप मेंहोता हैष्जसे हम प्िाज़्मा के
नाम से जानते हैं दसूरे भाग में हर प्रकार व आकार के कण होते हैं।
कुछ सफे़द होते हैं तो कुछ िाि और कुछ रींग हीन होते हैं।ये सब कण
प्िाज़्मा में तैरते रहते हैं।रक्त का िाि रींग िािकणों के कारण होता है
क्योंकक रक्त की एक बूींद में इनकी सींख्या करीब चािीस से पचपन िाख
होती है ।इनकी इसी अचधकता के कारण रक्त िाि प्रतीत होता है।इनका
कायव ऑक्सीजन को शरीर के एक स्थान से दसूरे स्थान तक पहुाँचाना होता
है। िाि कण के बाद सफे़द कणों का कायव रोगाणु ओीं से हमारी रक्षा
करना होता है और जो रींग हीन कण होते हैं ष्जन्हें हम बबींबाणु कहते
हैं।इनका कायव घाव को भरने में मदद करना होता है।इस प्रकार रक्त की
एक बूाँद अपने में ही जादईु दनुनया को समेटे हुए है ष्जसके लिए
भानुमती का षपटारा कहना सववथा उचचत है।

विशेषण की परिभाषा

• विशेषण िे शब्द होते हैं जो  संज्ञा  या सिवनाम की विशेषता बताते हैं। ये शब्द
िाक्य में संज्ञा के साथ लगकि संज्ञा की विशेषता बताते हैं।

विशेषण के भेद
गुणिाचक विशेषण

https://hindi.theindianwire.com/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE-42267/
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जो विशेषण हमें संज्ञा या सिवनाम के रूप िंग आदद का बोध किाते हैं िे
गुणिाचक विशेषण कहलाते हैं। जैसे  ताजमहल एक सुन्दि इमाित है।

• जयपुि में पुिाना घि है।
• जापान में स्िस्थ लोग ि त हैं।
• मैं ताज़ा सब्ब्जयां लाया ह ूँ 

सखं्यािाचक विशषेण

ऐसे शब्द जो संज्ञा या सिवनाम की संख्या के बािे में बोध किाते हैं िे शब्द
संख्यािाचक विशेषण कहलाते हैं। जैसे  

• विकास चाि बाि खाना खाता है।
• मीना चाि केले खाती है।
• दनुनया में सात अज बे हैं।
• हमािे विद्यालय में दो सौ विद्याथी पढ़ते हैं।

परिमाण िाचक विशेषण

जो शब्द संज्ञा या सिवनाम की मात्रा के बािे में बताते हैं िे शब्द परिमाणिाचक
विशेषण कहलाते हैं। जैसे

• मुझे एक ककलो टमाटि लाकि दो।
• बाज़ाि से आते िक्त आधा ककलो चीनी लेते आना।
• जाओ एक मीटि कपड़ा लेकि आओ।
• मुझे थोड़ा सा खाना चादहए।

सािवनाममक विशेषण
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जो सिवनाम शब्द संज्ञा से पहले आएं एिं विशेषण की तिह उस संज्ञा शब्द की
विशेषता बताएं तो िे शब्द सािवनाममक विशेषण कहलाते हैं। जैसे

• यह लड़का कक्षा में अव्िल आया।
• िह आदमी अच्छे से काम किना जानता है।
• यह लड़की िही है जो मि गयी थी।
• कौन है जो सबसे उत्तम है

विषय बहन की शादी के मलए अिकाश प्रदान हेतु प्राथवना पत्र।

महोदय     

सषवनय ननवेदन यह है कक मैं आपके षवद्यािय के कक्षा वीीं का षवद्याथी हूाँ। मेरे
घर में मेरी बहन की शादी है। ष्जसकी हदनाींक और
ननष्श्चत हुई है मैं अपने षपता का इकिौता पुत्र हूाँ अतः शादी में बहुत से कायों
में मेरा होना अनत आवश्यक है। इसी कारण मुझे से
तक का अवकाश चाहहए।   

अतः आपसे षवनम्र ननवेदन है कक आप मुझे अवकाश प्रदान करने की कृपा करें
इसके लिए मैं आपका आभारी रहुाँगा।

धन्यवाद।

आपका आज्ञाकारी लशटय
नाम स्वाधीन शमाव
कक्षा वीीं
रोि नींबर
हदनाींक
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नाटक में आपको सबसे बुद्षवमान पात्र कौन िगा और क्यों

नाटक में सबसे बुद्चधमान पात्र कौआ है क्योंकक अन्तत  कौए ने ही िड़की के पापा को ढूींढने 

का उपाय बताया। उसी की योजना के कारण िैटरबक्स सींदेश लिख पाता है।

पेड़ और खींभे में दोस्ती कैसे हुई

पेड़ और खींभा दोनों पासपास खड़ ेहोते हैं। एक हदन जब ज़ोरों की आींधी आती है तब खींभा पड़े 

के ऊपर चगरन ेसे खुद को रोक नहीीं पाता। उस वक्त पेड़ खींभे को सींभाि िेता है और स्वयीं ज़
ख्मी हो जाता है। इसी कारण खींभे का गरूर भी खत्म हो जाता है। अन्तत  दोनों में दोस्ती हो 
जाती है।

िैटरबक्स को सभी िाि ताऊ कहकर क्यों पुकारते थे

िैटरबक्स ऊपर से नीच ेतक पूरा लसफ़व  िाि रींग का था। वह बड़ों की तरह बातें भी करता था 
इसीलिए सभी उसे िाि ताऊ कहकर पुकारते थे।

िाि ताऊ ककस प्रकार बाकी पात्रों से लभन्न है

पूरे नाटक में केवि िाि ताऊ ही एक ऐसा पात्र है ष्जसे पढ़नालिखना आता है। बाकी पात्रों में 
से ककसी को भी लिखना या पढ़ना नहीीं आता है। उसे दोहे  भजन भी गाना आता है। िाि ता
ऊ के यही गुण उसे अन्य सभी पात्रों से लभन्न बनाते हैं।

नाटक में बच्ची को बचानेवािे पात्रों में एक ही सजीव पात्र है। उसकी कौन
कौन सी बातें आपको मज़ेदार िगीीं  लिखखए।

नाटक में बच्ची को बचान ेवािे पात्रों में कौआ ही एक मात्र सजीव पात्र है। उसकी मज़ेदार बा
तें
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 ताऊ  एक जगह बैठे रहकर यह कैसे जान सकोगे  उसके लिए तो मेरी तरह रोज़ चारों 
हदशाओीं में गश्त िगानी पड़गेी  तब जान पाओगे यह सब।

 िड़की के नीींद से जग जान ेतथा कौन बोि रहा  पूछने पर कहना
मैंनें नहीीं की ।

वह दटुट है कौन  पहिे उसे नज़र तो आन ेदीष्जए।

सुबह जब हो जाए तो पेड़ राजा  आप अपनी घनी छाया इस पर ककए रहें। वह आरा
म से देर तक सोई रहेगी।

क्या वजह थी कक सभी पात्र लमिकर भी िड़की को उसके घर नहीीं पहुाँचा पा रहे थे

सभी पात्र लमिकर भी िड़की को उसके घर पर नहीीं पहुाँचा पा रहे थे। क्योंकक िड़की इतनी छो
टी थी और इतनी भोिी थी कक उसे अपने घर का पता  गिी का नाम  सड़क का नाम  घर 

का नींबर यहााँ तक की अपने पापा का नाम तक नहीीं मािूम था। ऐसी अवस्था में िड़की को उ
सके घर तक पहुाँचाना सींभव नहीीं था।
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मराठी से अनूहदत इस नाटक का शीिवक पापा खो गए  क्यों रखा गया होगा  अगर आप
के मन में कोई दसूरा शीिवक हो तो सुझाइए और साथ में कारण भी बताइए।

िड़की को अपने पापा का नाम पता कुछ भी मािूम नहीीं था। इधर
उधर आपस में बातें करन ेपर भी इसकी कोई जानकारी नहीीं लमिती। तब सभी पात्र एक जुट 

होकर िड़की के पापा को ढूींढ़ने की योजना बनाते हैं। सम्भवत  इसी कारण से इस नाटक का 
शीिवक पापा खो गए  रखा गया होगा।

प्रस्तुत नाटक में िड़की अपने पापा से अिग होकर खो जाती है। नाटक के अचधकाींश भाग में
 िड़की के नामपते की जानकारी इकट्ठा करन ेकी कोलशश की जाती है। अत  पाठ का नाम 

लापता बच्ची  रखना अचधक उपयुक्त िगता है।

किया की परिभाषा

ब्जस शब्द से ककसी काम का किना या होना समझा जाय उसे किया कहते
है। जैसे पढ़ना खाना पीना जानाइत्याहद। किया काअथवहोताहै करना।प्रत्येक
भािा के वाक्य में किया का बहुत महत्त्व होता है। प्रत्येक वाक्य किया से ही पूरा
होता है। किया ककसी कायव के करने या होने को दशावती है। किया को करने वािा
कताव कहिाता है।

सकमवक किया की परिभाषा
ष्जस किया में कमव का होना ज़रूरी होता है वह किया सकमवक किया कहिाती है।
इन कियाओीं का असर कताव पर न पड़कर कमव पर पड़ता है।सकमवक अथावत कमव के
साथ।



 
 
 

14 
 

जैसे  षवकास पानी पीता है। इसमें पीता है किया का िि कताव पर ना पडके कमव
पानी पर पड़ रहा है।अतःयह सकमवक किया है।

सकमवक किया के उदाहिण
• हरीश िुट बॉि खेिता है।
• मनीिा खाना पकाती है।
• आतींकी गाडी चिाता है।
• पुटप कलिको बुिाता है।

अकमवक किया की परिभाषा

• ष्जस किया का िि कताव पर ही पड़ता है वह किया अकमवक किया
कहिाती हैं ।इसकिया में कमव का अभाव होता है।जैसे

• अकमवक किया के उदाहिण

• राजेश दौड़ता है।
• साींप रेंगता है।
• पूजा हींसती है।

वपता औि पुत्र में िातावलाप

वपता  बेटे अतुि कैसा रहा तुम्हारा परीक्षा पररणाम
पुत्र  बहुत अच्छा नहीीं रहा षपताजी।
वपता  क्यों बताओ तो ककतने अींक आए हैं
पुत्र  हहन्दी में सत्तर अींग्रेजी में बासठ कामसव में अस्सी अथवशास्त्र में बहत्तर
वपता  अींग्रेजी में इस बार इतने कम अींक क्यों हैं कोई प्रश्न छूट गया था
पुत्र  पूरा तो नहीीं छूटा सबसे अींत में ऐस्से लिखा था वह अधूरा रह गया।
वपता  तभी तो । अिग अिग प्रश्नों के समय ननधावररत कर लिया करो तो यह
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नौबत नहीीं आएगी। खैर गखणत तो रह ही गया।
पुत्र  गखणत अच्छा नहीीं हुआ था। उसमें केवि पचास अींक आए हैं।
वपता  यह तो बहुत खराब बात है। गखणत से ही उच्च शे्रणी िाने में सहायता
लमिती है।
पुत्र  पता नहीीं क्या हुआ षपताजी। एक प्रश्न तो मुझे आता ही नहीीं था। शायद
पाठ्यिम से बाहर का था।
वपता  एक प्रश्न न करने से इतने कम अींक तो नहीीं आने चाहहए।
पुत्र  एक और प्रश्न बहुत कहठन था। उसमें शुरू से ही ऐसी गड़बड़ी हुई कक सारा
प्रश्न गित हो गया।
वपता  अन्य छात्रों की क्या ष्स्थनत है
पुत्र  बहुत अच्छे अींक तो ककसी के भी नहीीं आए पर मुझसे कई छात्र आगे हैं।
वपता  सब अभ्यास की बात है बेटे सुना नहीीं करत करत अभ्यास के जड़मनत
होत सुजान।  तुम तो स्वयीं समझदार हो। अब वाषिवक परीक्षाएाँ ननकट है। दरूदशवन
और खेि का समय कुछ कम करके उसे पढ़ाई में िगाओ।
पुत्र  जी षपताजी मैं कोलशश करूाँ गा कक अगिी बार गखणत में पूरे अींक िाऊाँ ।
वपता  मरेा आशीवावद तुम्हारे साथ है।
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उपसगव
उपसगव दो शजदों से लमिकर बना होता है उप सगव।उप का अथव होता है समीप
और सगव का अथव होता है सषृ्टट करना ।सींस्कृत एवीं सींस्कृत से उत्पन्न भािाओँ
में उस अव्यय या शजद को उपसगव कहते है। अथातव शजदाींश उसके आरम्भ में
िगकर उसके अथव को बदि देते हैं या किर उसमें षवशिेता िाते हैं उन शजदों
को उपसगव कहते हैं। शजदाींश होने के कारण इनका कोई स्वतींत्र रूप से कोई
महत्व नहीीं माना जाता है।

1 .अन - अभाि ननषधे नहीं

अनजान अनकहा अनदेखा अनमोि अनबन अनपढ़ अनहोनी
अछूत अचेत अनचाहा अनसुना अिग अनदेखीआहद।

2.अध ् - आधा
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अधपका अधमरा अधक्च्चा अधकचरा अधजिा अधखखिा अधगिा
अधनींगा आहद।

3.उन – एक कम

उनतीस उनचास उनसठ उनहत्तर उनतािीस उन्नीस उन्नासीआहद।

4.दु - बुिा हीन दो विशेष कम

दबुिा दजुवन दबुवि दिुारा दधुारू दसुाध्य दरुींगा दिुत्ती
दनुािी दरुाहा दपुहरी दगुुना दकुािआहद।

5. नन - िदहत अभाि विशेष कमी

ननडर ननक्कमा ननगोड़ा ननहत्था ननहािआहद।

6. अ  अभाि ननषधे

अछुता अथाह अटि अचेतआहद।

7. कु - बिुा दहन ्

कुचाि कुचिैा कुचि कपूत कुढींग कुसींगनत कुकमव कुरूप
कुपुत्र कुमागव कुरीनत कुख्यात कुमनतआहद।

8. औ - हीन अब ननषधे

औगुन औघर औसर औसान औघट औतार औगढ़ औढरआहद।
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9. भि- प िा ठीक

भरपेट भरपूर भरसक भरमार भरकम भरपाई भरहदनआहद।

1 0.सु - सुदंि अच्छा

सुडौि सुजान सघुड़ सुिि सनुामी सुकाि सपतूआहद।

1 1 . पि - द सिीपीढ़ी द सिा बादका

परिोक परोपकार परसगव परहहत परदादा परपोता परनाना
परदेशी परजीवी परकोटा परिोक परकाज आहद।

1 2. बबन - बबना ननषधे

बबनजयाहा बबनबादि बबनपाए बबनजाने बबनखाये बबनचाहा
बबनखाया बबनबोया बबनामाींगा बबनजाया बबनदेखा बबनमींगआेहद

विज्ञान ििदान या अमभशाप
आज का युग षवज्ञान का युग है । हमारे जीवन का कोई भी क्षेत्र इससे
अछूता नहीीं है । प्राचीन काि में असींभव समझे जाने वािे तथ्यों को
षवज्ञान ने सींभव कर हदखाया है । छोटी सी सुई से िेकर आकाश की
दरूी नापते हवाई जहाज तक सभी षवज्ञान की देन हैं ।
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षवज्ञान ने एक ओर मनुटय को जहााँ अपार सुषवधाएाँ प्रदान की हैं वहीीं
दसूरी ओर दभुावग्यपणूव यह है कक नालभकीय यींत्रों आहद के षवध्वींशकारी
आषवटकारों ने सींपूणव मानवजानत को षवनाश के कगार पर िाकर खड़ा
कर हदया है । अत एक ओर तो यह मनुटय के लिए वरदान है वहीीं
दसूरी ओर यह समस्त मानव सभ्यता के लिए अलभशाप भी है ।

वास्तषवक रूप में यहद हम षवज्ञान से होने वािे िाभ और हाननयों का
अविोकन करें तो हम देखते हैं कक षवज्ञान का सदपुयोग व दरुुपयोग
मनुटय के हाथ में है । यह मनुटय पर ननभवर करता है कक वह इसे
ककस रूप में िेता है । उदाहरण के तौर पर यहद नालभकीय ऊजाव का
सही हदशा में उपयोग ककया जाए तो यह मनुटय को ऊजाव प्रदान करता
है ष्जसे षवद् युत उत्पादन जैसे उपभोगों में लिया जा सकता है ।

परींतु दसूरी ओर यहद इसका गित उपयोग हो तो यह अत्यींत
षवनाशकारी हो सकता है । द् षवतीय षवश्व युद् ध के समय जापान के
हहरोलशमा एवीं नागासाकी शहरों में परमाणु बम द् वारा हुई षवनाश िीिा
इसका ज्विींत उदाहरण है ।

षवज्ञान के वरदान असीलमत हैं । षवद् युत षवज्ञान का ही अद् भुत वरदान
है ष्जससे मनुटय ने अींधकार पर षवजय प्राप्त की है । षवद् युत का
उपयोग प्रकाश के अनतररक्त मशीनों कि कारखानों लसनेमाघरों आहद
को चिाने में भी होता है ।

इसी प्रकार चचककत्सा के क्षेत्र में षवज्ञान ने अभूतपूवव सििताएाँ अष्जवत
की हैं । इसने असाध्य समझे जाने वािे रोगों का ननदान ढूाँढ़कर उसे
साध्य कर हदखाया है । यात्रा के क्षेत्र में भी षवज्ञान की देन कम नहीीं
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है । इसके द् वारा विों में तय की जाने वािी यात्राओीं को मनुटय कुछ
ही हदनों या घींटों में तय कर सकता है ।

हवाई जहाज के आषवटकार ने तो मनुटय को पींख प्रदान कर हदए हैं ।
षवज्ञान के माध्यम से मनुटय ने चींद्रमा पर षवजय प्राप्त कर िी है और
अब वह मींगि ग्रह पर षवजय प्राप्त करने की तैयारी कर रहा है ।
षवज्ञान की देन असीलमत है

.

.

.
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हहन्दी भािा में बहुत से ऐसे शजद है ष्जसके एक से अचधक अथव होते है
ऐसे सभी शजदों को अनेकाथी शब्द कहतेहैं।अनकेाथी का अथव है -एक से अचधक
अथव देने वािा ।दसूरे शजदों में अिग-अिगअथव में अनेकाथी शजद का प्रयोग
करने पर दसूरा अथव आ जाता है।जैसे- कनक शजद सोना धतूरा गेंहू के
अथव में प्रयोग होता है।
अंबि - बादि वस्त्र कपास अभ्रक आकाश।
अंक -अध्याय चचन्ह गोद सींस्करण आलिींगन।
अन्ति- अन्तःकरण अवसर लभन्नता नछद्र आकाश अवचध।
अंग - अींश देह पाश्वव सहायक अवयव।
अंबक- षपता आाँख तााँबा।
अंब - माता दगुाव आम का वकृ्ष।
अयव - अलभप्राय धन ऐश्वयव प्रयोजन।
अधि- तुच्छ ओठ अन्तररक्ष।
अनतथथ- अपररचचत मेहमान अष्ग्न सींन्यासी
कनक - गेहूाँ धतूरा सोना नागकेसर पिास खजरू।
कमल - लशव युद्ध एक दःुख वीर षववाद युग पाप।
कक्ष - शे्रणी कमरा सूखीघास काींख कमरबन्द जींगि कााँस कीं छोटा।
कमशपु- कपड़ा तककया अन्न प्रहिादकेषपता आसन बबछौना भात।
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खि -तीक्ष्ण नतनका गधा।
खचि- पक्षी ग्रह देवता।
गण - मनुटय तीनवणोंकासमूह छन्दशास्त्र भूत प्रते।
गनत हाि चाि मोक्ष दशा।
ग्रहण चन्द्रयासूयवग्रहण िेना पकड़ा।
गुण षवशेिता स्वभाव रस्सी सततथातमोगणु कौशि िक्षण हुनर
रज प्रभाव।
गुरु अध्यापक छन्द में दीघव वणव बहृस्पनत भारी शे्रटठ बड़ा।

कबूतर एक बहुत ही सुींदर पक्षी है और यह परेू षवश्व में पाया जाता है। यह
िोगों के द्वारा प्राचीन काि से ही पाितू पक्षी के रूप में प्रयोग ककया जाता है।
कबूतर षवलभन्न प्रकार के और तरह तरह के रींग में पाए जाते हैं। यह सिेद
स्िेटी और भूरे रींग में पाए जाते हैं। भारत में केवि स्िेद और स्िेटी कबुतर
पाए जाते हैं। सिेद कबूतर घरों में पािे जाते हैं जबकक स्िेटी और भूरे कबतूर
जींगिों में पाए जाते हैं। कबूतर का पूरा शरीर पींखो से ढका होता है और यह
जना रूके कािी देर तक उड़ सकते हैं। कबूतर के पास एक चोंच होती है और
इसके पींजे ज्यादा नकुीिे नहीीं होते हैं। इनके पींजो की बनावट इस तरह होती है
कक यह आसानी से पेड़ की शाखाओीं को मजबतूी से पकड़ सकते हैं।

कबूतर बहुत ही शाींत स्वभाव के होते हैं और इन्हें प्राचीन काि में जब सींचार
का कोई माध्यम नहीीं था तो सींदेश देने के लिए भेजा जाता था और उन
कबुतरों को जींगी कबतुर का नाम हदया जाता था। इन्हें शाींनत का प्रतीक माना
जाता है। कबूतर बहुत ही बदु्धचधमान पक्षी होता है। यह अपना रहने का स्थान
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ऊाँ ची ईमारतों और ऐताहहलसक ईमारतों के ऊपर बनाते हैं। कबतुर की जींगि में
आयु विव होती है। ज्यादातर कबूतर शाकाहारी होते हैं। वह अनाज बाजरे के
दाने और िि आहद खाते हैं। इनकी याद्दाश्त बहुत अच्छी होती है। यह लमिों
का सिर तय करके वाषपस उसी राह से दोबारा अपने स्थान पर जा सकते हैं।
कबूतर अपनी सुींदरता के कारण राजा महाराजाओीं के महिों में भी रहते हैं।
कबूतर को अच्छे भाग्य का प्रतीक भी माना जाता है। कबूतर
ककिोमीटर प्रनत घींटे की रफ्तार से दौड़ते हैं।

कबूतर अपने आप को शीशे में देखकर पहचान िेते हैं और प्रनतबबींब को देखकर
धोखा नहीीं खाते हैं। कबुतर ककसी भी व्यष्क्त को नहीीं भूिते हैं और दोबारा
हदखने पर उन्हें पहचान िेते हैं। कबुतरों को समूह में रहना पसींद होता है और
साथ ही इन्हें इींसानों के साथ रहना भी अच्छा िगता है। कबतूर पूरे जीवन एक
ही जोड़ा बनाकर रखते हैं। यह एक समय में अींडे देते हैं। हदन में
चूजे अींडे से बाहर आ जाते हैं और अींडो को नर और मादा दोनों सेकते हैं।
कबुतर स्वभाव से लमिनसार होते हैं। कबतुर की देखने और सनुने की क्षमता
अद्भुत होती है। वह भूकीं प और तुिान की आवाजें आसानी से सनु िेते हैं।
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मानव शरीर एक मशीन की तरह है । ष्जस तरह एक मशीन को काम
में न िाने पर वह ठप पड़ जाती है उसी तरह यहद शमा जा भी
उचचत सींचािन न ककया जाए तो उसमें कई तरह के षवकार आने िगते
हैं । व्यायाम शरीर के सींचािन का एक अच्छा तरीका है । यह शरीर
को उचचत दशा में रखने में मदद करता है । व्यायाम के लिए अनेक
प्रकार की षवचधयााँ काम में िाई जाती है । कुछ िोग दौड़ िगाते हैं तो
कुछ दींड बैठक करते हैं । बच्चे खेि कूद कर अपना व्यायाम करते हैं ।
बुजुगव सुबह शाम तेज चाि से टहिकर अपना व्यायाम करते है ।
साईककि चिाना तैरना बाग बगीचों में जाकर उछि कूद करना आहद
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व्यायाम की अन्य षवचधयााँ हैं । नवयुवकों में व्यायामशािाओीं में जाकर
व्यायाम करने की प्रवनृत पाई जाती है । व्यायाम चाहे ककसी भी प्रकार
का हो इससे हमें बहुत िाभ होता है । शरीर में ताजगी आती है तथा
यह सुगहठत बन जाता है । प्रत्येक व्यष्क्त को कुछ न कुछ व्यायाम
अवश्य करना चाहहए।


