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 अभ्यास का महत्त्व
अभ्यास का अर्थ है एक ही प्रक्रिया को बार बार क्रिरंतर दोहरािा और तब तक

दोहरािा जब तक क्रक आप अपिी तू्रक्रियो को दुर ि कर ले और उस प्रक्रिया मे सफल

ि हो जाये।

क्रजस कायथ में आप सफल होिा चाहते है तो उस सफलता के क्रलये अभ्यास का

होिा बहुत जरूरी है। आज क्रजतिे भी अक्रभिेता अक्रभिेत्री गायक लेखक

साक्रहत्यकार वैज्ञाक्रिक बड़े बड़े आध्यात्मिक पुरुष योग गुरू तपस्वी आक्रद हुये है

वे कही ि कही अपिी सफलता के क्रलये अभ्यास को बहूत ही ज्यादा महत ्‌व देते हैं।

सरल भाषा में यह है क्रक सांस्साररक क्रिया से लेकर आध्यात्मिक क्रिया तक शारीररक

क्रिया से लेकर मािक्रसक क्रिया तक अभ्यास जो है प्रते्यक व्यत्मि के जीवि मे

सफलता प्रात्मि के क्रलये बहूत ही ज्यादा काम आती है।

सभी लोगों को पता होता है क्रक इस संसार में लाखों लोग जन्म लेते हैं। ये लोग जन्म

से ही क्रवद्वाि िही ं होते हैं। ये भी क्रिबथल और गुमिाम होते है। जो अपिे जीवि में

अत्यक्रिक अभ्यास करता है उसका जीवि अपिे आप ही सफल हो जाता है। जो लोग

अपिे जीवि में अभ्यास िही ं करते हैं वे अपिे जीवि में कभी भी सफलता प्राि िही ं

कर पाते हैं।

मोहम्मद गौरी िे बार युद्ध में पृथ्वीराज से असफलता प्राि की र्ी लेक्रकि उन्ोिें

अपिा साहस िही ं खोया र्ा। उन्ोिें लगातार अभ्यास से वी ं बार में पृथ्वीराज चौहाि

को हरा क्रदया र्ा। उसे लगातार अभ्यास से सफलता क्रमली र्ी।

देश को क्रवकक्रसत करिे के क्रलए एक क्रदि की योजिाओं से कुछ िही ं होता है वषों की

योजिाओं की जरूरत पडती है। जब तक हमारा देश उन्नक्रत के क्रशखर पर िही ं पहंुच

जाता है हमे पररश्रम और अभ्यास करते रहिा चाक्रहए। इसी से हमारा देश उन्नक्रत के

क्रशखर पर पहंुच सकता है।

अगर क्रकसी को क्रकसी भी के्षत्र में सफलता चाक्रहए तो उसे लगातार अभ्यास करिे की

जरूरत पडती है।संसार में अभ्यास को जीवि में सफलता का मूल मन्त्र मािा जाता है।

जैसा क्रक हम सब जािते हैं रहीम दास जी िे कहा है

करत करत अभ्यास के जड़ मत होत सुजाि।

रस ्‌सी आवत जात से क्रसल पर पडत क्रिशाि।।
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प्र  छोटू का परिवाि कहााँ िहता था

छोटू का परिवाि मंगल ग्रह पि बने भूममगत घिों में िहता था।

प्र कहानी में अंतरिक्ष यान को ककसने भेजा   

अंतरिक्ष यान को नासा (नेशनल एअिोनोकटक्स एंड स्पेस एडमममनस्रेशन) ने 
भेजा था कक वह मंगल की ममट्टी के नमूनों को एकत्र किके पथृ्वी पि जांच के 
मलए मंगवा सके।

प्र छोटू को सुिंग में जाने की इजाज़त क्यों नहीं थी पाठ के आधाि पि 
मलखो।
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छोटू को या किि ककसी भी अन्य व्यक्ति को उस सुिंग में जाने की इजाज़त 
नहीं थी क्योंकक उस सुिंग से होता हुआ ज़मीन पि जाने का एक िास्ता था
आम आदमी के मलए इस िास्ते से जाने की मनाही थी।

प्रश्न कंरोल रूम में जाकि छोटू ने क्या देखा औि वहााँ उसने क्या हिकत 
की

छोटू जब कंरोल रूम गया तो उसने देखा सब लोग मंगल पि उतिे हुए यान 
की वजह से पिेशान थे। जब सबका ध्यान स्रीन पि था तो उसका ध्यान 
कॉन्सोल पैनल पि था जजसके बटनों को देखकि वह स्वयं को िोक न सका औि 
बटन दबाने की हिकत कि दी।
प्रश्न इस कहानी के अनुसाि मंगल ग्रह पि कभी आम जन-जीवन था। वह 
सब नष्ट कैसे हो गया इसे मलखो।

मंगल पि पहले आम जन-जीवन हुआ किता था। पिन्तु सूिज में हुए 
परिवततन के कािण वहााँ के वाताविण में बदलाव आने लगा औि इसी तिह 
प्रकृमत में भी बदलाव आने लगा जजसकी वजह से पशु-पक्षी पेड़-पौधें औि 
अन्य जीव उस बदलाव को सहने में असमथत हो गए औि धीिे-धीिे मिने लगे 
जजससे वहााँ का सािा जन-जीवन अस्त व्यस्त हो गया औि कुछ भी न बच 
सका।
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अनचु्छेद परिश्रम ही सफलता की कुुँ जी है 
 

रुपिेखा परिश्रम क्या है  जीवन में परिश्रम का योगदान  परिश्रम के लाभ
परिश्रम जीवन का एक ऐसा मूल मंत्र है जो मनुष्य को प्रगमत की िाह पि 
लेजाता है। वास्तक्तवकता औि कठोि परिश्रम के माध्यम से ही मनुष्य को जीवन 
में सिलता प्राप्त होती है। सुमनयोजजत परिश्रम किके मनुष्य ककसी भी उदे्दश्य या 
लक्ष्य को प्राप्त कि सकता है। परिश्रम का महत्व मसित  व्यक्तिगत क्तवकास से ही नही ं
बजकक आध्याजत्मक सांसारिक औि िाष्ट्र एवं जामत की उन्नमत में भी योगदान देता 
है। परिश्रम छोटा बड़ा नही ंहोता जैसे ककसान का परिश्रम ककसी वैज्ञामनक के 
परिश्रम से कम नही ंआाँका जा सकता क्योंकक दोनों का परिश्रम अतुकय है। दोनों 
देश औि अपनी उन्नमत में सहायक मसद्ध होत ेहैं। जो मनुष्य जीवन मनमातण 
में परिश्रम की भूममका को भली-भामंत समझते हैं वह दसूिों से अमधक सबल मसद्ध 
होत ेहैं। नगिों देश औि दमुनया में लगाताि होता क्तवकास मनुष्य के अथक परिश्रम 
का प्रतीक है। जो मनषु्य परिश्रमी होते हैं वह दसूिों से कही ंआगे मनकल जाते हैं 
वह अपने के्षत्र में नाम कमा देश में ही नही ंबमलक क्तवश्व भि में ख्यामत प्राप्त किते 
हैं। ऐसे मनुष्य मचंतामुि औि हृष्ट-पुष्ट िह कि जीवन के सुखों का उपभोग कित ेहैं।
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यह गीत ककसको संबोधित है

यह गीत मज़दिूों को संबोधित है।

इस गीत की ककन पंक्तियों को तुम अपने आसपास की जजं़दगी में घटते हुए देख सकते 
हो

गीत के प्रथम चिण की पंक्तियों को हम अपने जीवन में घकटत होते हुए देख सकते
हैं लेखक ने इन पंक्तियों में सब लोगों औि मज़दिूों को सम्बोधित किते हुए इस प्रकाि
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कहा है- अगि हम अपने जीवन में कंिे से कंिा धमलाकि चलें तो जीवन की हि
ककिनाई मामूली प्रतीत होगी।

सागि ने िस्ता छोड़ा पिबत ने सीस झुकाया साकहि ने ऐसा क्यों कहा है
धलखो।

साकहिजी ने इन पंक्तियों के माध्यम से मनुष्यों के साहस व कहम्मत को दर्ााया है।
उनके अनुसाि यकद मनुष्य ने मुजककल कायों को धसफा इसधलए छोड़ कदया होता कक वो
असंभव थे तो कभी मनुष्य ने क्तवजय प्राप्त नहीं की होती।आज उसकी कहम्मत से ही
अंसभव काया संभव हो सके हैं।सागि मेंपुलों का धनमााण जहाज़ों का धनमााण पवातों
को काटकि मागा बनाना चाुँद पि जाना दगुाम स्थानों पि टे्रनों के धलए मागा बनाना
मनुष्य की कहम्मत मेहनत व लगन का ही परिणाम है।

गीत में सीने औि बााँह को फ़ौलादी क्यों कहा गया है

सीने को फ़ौलादी इसमलए कहा गया है क्योंकक सीना मनुष्य की मज़बूत इच्छाशक्ति को 
कदखाता है। जब वह मेहनत किता है तो सािी मुसीबत पहले इसी सीने पि लेता है औि 
मुसीबतों को अकडग होकि सहता है। बााँहों को फ़ौलादी इसमलए कहा गया है क्योंकक इन्हीं 
बााँहों के सहािे वो मुजश्कल से मुजश्कल कायों को किने में सिल होता है। बााँहों के द्वािा ही 
उसने पहाड़ों के सीने में सुिाख ककए हैं औि िास्ते बनाए हैं इन्हीं बााँहों ने फ़ौलाद जैसे 
पहाड़ों को तोड़ कदया जो उसकी असीम कायतक्षमता की ओि इशािा किते हैं।
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मलंग ककसे कहत ेहैं 

जजस संज्ञा शब्द से व्यक्ति की जामत का पता चलता है उसे मलंग कहत ेहैं।
 इससे यह पता चलता है की वह पुरुष जामत का है या  जामत का है।
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संवाद लेखन सब्जीवाले औि ग्राहक का वातातलाप -

ग्राहक- ये मटि कैसे कदए है भाई 
सब्जीवाला- ले लो बाबू जी ! बहुत अच्छे मटि है एकदम ताजा।
ग्राहक- भाव तो बताओ।
सब्जीवाला- बेचे तो पंद्रह रुपये ककलो हैं पि आपसे बािह रुपये ही लेंगे।
ग्राहक- बहुत महाँगे है भाई!
सब्जीवाला- क्या बताएाँ बाबूजी ! मण्डी में सब्जी के भाव आसमान छू िहे हैं।
ग्राहक- किि भी ....... । कुछ तो कम किो।
सब्जीवाला- आप एक रुपया कम दे देना बाबू जी ! ककहए ककतने तोल दूाँ
ग्राहक- एक ककलो मटि दे दो। औि ...... एक ककलो आलू भी।
सब्जीवाला- टमाटि भी ले जाइए साहब। बहुत सस्ते हैं।

mailto:Sva@yay:il.g


17 
 

ग्राहक- कैसे
सब्जीवाला- पााँच रुपये ककलो दे िहा हूाँ। माल लुटा कदया बाबू जी।
ग्राहक- अच्छा ! दे दो आधा ककलो टमाटि भी। ..... औि दो नींबू भी डाल देना।
सब्जीवाला- यह लो बाबू जी। धमनया औि हिी ममचत भी िख दी है।
ग्राहक- ककतने पैसे हुए
सब्जीवाला- मसित  इक्कीस रुपये।
ग्राहक- लो भाई पैसे।

प्रश्न / उत्ति

प्रश्न   अयोध्या की सेना का क्या नाम था

उत्ति  अयोध्या की सेना का चतुिंमगणी नाम था ।
 

प्रश्न   गगंा यमुना के संगम पि ककसका आश्रम था

उत्ति  गंगा यमुना के संगम पि महक्तषत भिद्वाज का आश्रम था ।
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प्रश्न   िाम को वापस लाने वन कौन-कौन गए

उत्ति  िाम को वापस लान े वन भित मंक्तत्रगण सभासद गुरु वमशष्ठ औि 
नगिवासी गए ।
 

प्रश्न   िाम महक्तषत भिद्वाज के आश्रम में क्यों नही ंिहना चाहते थे

उत्ति  िाम महक्तषत भिद्वाज के आश्रम में नही ं िहना चाहत े थे ताकक महक्तषत को 
असुक्तवधा ना हो ।
  

 

प्रश्न   पणतकुटी कहााँ बनाई गई

उत्ति  पणतकुटी एक पहाड़ी पि बनाई गई ।

प्रश्न   मनषादिाज गुह न ेगंगा पाि किने के मलए ककतनी नाव जुटायी

उत्ति  मनषादिाज गहु ने गगंा पाि किन ेके मलए पााँच सौ नाव जुटायी ।



19 
 

प्रश्न / उत्ति

प्रश्न   मचत्रकूट औि अयोध्या में ककतनी दिूी थी

उत्ति  मचत्रकूट अयोध्या से चाि कदन की दिूी पि था ।
 

प्रश्न   िाम मचत्रकूट से दिू क्यों चले जाना चाहते थे
उत्ति  िाम मचत्रकूट से दिू इसमलए चले जाना चाहत ेथे क्योंकक मचत्रकूट में लोग 
िाम से िाय मााँगन ेआया कित ेथे जो कक िाम को िाजकाज में हस्तके्षप की भााँती 
लगता था । इसका एक कािण यह भी था कक कुछ मायावी िाक्षस जब तब वन में 
आ धमकत ेथे औि यज्ञ में बाधा डालत ेथे ।
 

प्रश्न   दंडक वन का वणतन कीजजए ।

उत्ति  दंडकािण्य एक घना जगंल था जो की पशु पजक्षयों से परिपूणत था । इस वन 
में अनके तपजस्वयों के आश्रम थे औि यहााँ कुछ मायावी िाक्षसों का भी वास था ।

 प्रश्न   िाक्षस ऋक्तष मुमनयों को ककस प्रकाि कष्ट देत ेथे

उत्ति  िाक्षस ऋक्तष मुमनयों के अनुष्ठानों में क्तवघ्न डालकि कष्ट देत ेथे ।

 प्रश्न   सीता की दैत्यों के सहांि के संबधं में क्या सोच थी

उत्ति  सीता चाहती थी ंकक िाम अकािण िाक्षसों का वध न किें । उन्हें न मािें 
जजन्होंन ेउनका कोई अकहत नही ंककया है । 

---------------------------------------------------------------------------------
---------- 


